
 

                                 

 

９月に入りました。朝夕は急に涼しくなり秋の気配が感じられるよ 

うになりました。そのためか体調を崩している人も目立ちます。 

札幌市内でも早々にインフルエンザの学級閉鎖の情報があり、厚別区 

内でも出ているようです。まだ９月なのにと思いますが…これからの 

時期は季節の変わり目。日中は過ごしやすい気温でも朝夕は肌寒いです。 

毎朝のお子さんの健康チェックはもちろんですが、特に気温に合わせた 

衣服の調節など体調の管理には十分気を付けてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立 

ノホロの丘小学校 

令和８年(2026 年) 

９月１０日(木）№５ 

ケガをしたときや具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき、保健室
ほけんしつ

にきた人
ひと

に、｢どうしたの？｣と聞
き

いても、だまっていたり、

｢これ…｣｢痛
いた

い…｣など、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようすをきちんと話
はな

せない人
ひと

がいます。先生
せんせい

は、みなさんのよう

すを聞
き

くことで、正
ただ

しい手当
て あ

ての方法
ほうほう

を考
かんが

えることができ、早
はや

くなおることにもつながります。『いつ・

どこで・どうして・どこが・どうなった』を、できるだけ自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で伝
つた

えてくださいね。 

●教室
きょうしつ

、ワー

クスペース、

廊下
ろ う か

、トイレで

転
ころ

んだ！ 

●グラウンドでボー

ルがぶつかった！ 

～保健室
ほけんしつ

からのお願
ねが

い～ 

 

●ボール運動
うんどう

で

ひねった！ 

●廊下
ろ う か

を走
はし

って

ぶつかった！ 

●階段
かいだん

から飛
と

び

降
お

りる 

 昨年(R7 年 4 月～R8 年 2 月)のけがで保健室に来室した人は、のべ

1,237 人で、その中で一番多かったけがは、打撲
だ ぼ く

で 373 人で 2 位は、

擦
す

り傷
きず

で 287 人でした。教室(ワークスペースを含む)、特別教室での

けがが多かったです。時間帯は、中休みと体育の時間です。校内でけが

しやすいのは、下のようなところです。ちょっとした不注意でのけがも

多いので、一人ひとりが気を付けて過ごしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


