
朝晩は寒い日が増えてきました。登校時も寒い日が多くなっています。校内も暖房が入りました。 
暖房が入っている間は、暑く感じるくらいの時もありますが、定期的に換気をするため、急に寒 

くなることもあります。重ね着をして、簡単に脱ぎ着できる服装にするなど、体温調整が容易な服 
装で登下校させていただくとよいです。 

風邪症状を訴えたり、欠席したりする子も増えてきています。ご家庭でも、温度の変化や乾燥への
対応をしていただき、風邪症状等への予防を心掛けていただけるとありがたいです。 
また、手をポケットに入れている子がたくさんいます。何かあったときに手が使えないこ 

とは、大変危険ですので、必ず手袋を持たせていただくようお願いいたします。 
 

 5 月末に予定されていた運動会でしたが、今月 3日に無事に実施することができました。5月から準備を進

め、緊急事態宣言に伴う延期を挟みましたが、私たちの思いは「何とかして生の姿を見てもらいたい。」の一言

でした。保護者の皆様のご理解とご協力のもと実施できたことに感謝の気持ちでいっぱいです。ありがとうご

ざいました。 

 さて、運動会という行事は、学校の教育目標の一つでもある「健やかな 

体の育成」を目指したものの一つです。その運動会に向けておよそ 1か月 

練習に取り組んできました。短距離走、よさこい、台風の目、つなひき、玉入 

れ、ダンス・・・種目は様々ありますが、健やかな体を目指すために一番必要 

なことは、全力を尽くすことだと考えます。今の自分ができる最大限の力 

を出すことで、日々成長できるものと思います。そして、日ごろから全力を尽くしていると、いろいろなことに気

付けるようになります。友達の頑張り、周りの人たちの支えなどです。それに気付けるようになると、また頑張れ

るエネルギーが出てきます。6年生の練習の振り返りの言葉の中に「5 年生がすごく頑張っていたから、負けな

いように練習する。」とありました。このような良い循環が生まれてくるのも、日々の練習で全力を尽くしている

からだと思います。健やかな体はまわりの仲間と共に高め「合う」ことが大切なことなのです。運動会当日に

は、どの学年も、どの競技でも全力を尽くしていた姿がたくさん見られたと思います。運動会という行事を通し

て、仲間と共に全力を尽くし、最後まで突き進んでいくことで、健やかな体が育まれていくと改めて感じること

ができました。 

 運動会を終えてすぐに、学校では「マット週間」が始まりました。全学年の 

体育を「マット運動・マット遊び」として、休み時間もマットを出しておくことで、 

準備や片付けの時間を省略し、子どもたちが進んで挑戦する機会を増やす 

取組です。体育の学習では、時間いっぱいまで運動に取り組む姿が見られ、 

休み時間にも練習する子どもたちの姿がたくさん見られました。 

１２月には、「跳び箱週間」も予定されています。一つの行事だけでなく、体育の学習、中休みなどの時間を通

して、健やかな体の育成を図っていきたいと思っています。ご家庭でも、早寝・早起き・朝ごはんなどのご協力を

いただけると大変ありがたいです。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

全力を尽くす 
健やかな体育成部 部長  

 中出 伸哉  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

家庭数配付 
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保護者公開日 １１月２０日（土） 
９：００より 

 
発表順 １年生→３年生→５年生 

   →２年生→４年生→６年生 
  
〇今年度から「学習発表会」となります。 
詳細については、本日別紙にて配付しました「学

習発表会について」をご覧ください。 
 

〇各学年の登校時刻、発表開始時刻については、練
習が進み、時間の目途が立ち次第、仮予定を文書に
てご連絡いたします。 
 決定版は、児童公開日の時間を基にしますので、
保護者公開日の前日に配付いたします。 

 

  

 令和４年度新入学児童の健康診断を１１月２５日
（木）に行います。この日、1,2,3 年生（３組含む）
は４時間授業（給食あり １３：０５頃下校）となり
ますのでご注意ください。 
新入学児童のいるご家庭には、札幌市より通知が届

きます。次年度校区外へ転居を予定している方も本校
で健診を受けることになります。ご不明な点がありま
したら学校にご連絡ください。 

（７８１－７７５３ 担当：高橋） 
 
受付 １３：２５～１３：５５ ３階 図工準備室前 
控え室          3 階 図工室 

 健診 １３：３０～１４：１５ ３階 IT 教室 
健診では上半身裸になる必要があるため、お子様
が自分で上に上げることができる服装(Ｔシャツ
など)で来校するようお願いいたします。 

 
【持ち物】 
※マスクの着用を必ずお願いいたします。 

□就学時健康診断 当日の健康チェック表 
□就学時健康診断のお知らせ（教育委員会から送られてきたもの） 
□2 枚複写の「健康調査票・就学時健康診断票」 

「就学時健康診断結果のお知らせ」 
□筆記用具 
□お子様は上靴、保護者様はスリッパ等の上履き 
□外靴を入れる袋 ※外靴は袋に入れて、お持ちいただきます。 

休校や学級閉鎖の際などに、クロームブックを使
い、各家庭との双方向通信を行うための、接続テス
トを行います。 
なお、今回は実際の学級閉鎖や休校時を想定し、

お子さまのみで接続できるかどうかのテストとし
て考えております。 
１１月前半のテストを予定していま 

すが、日時やテストの方法など、詳細 
については後日お知らせいたします。 
  

 
 
 
 

11 月の学校徴収金引落し日は１１月５日（金）です。
（再引落し日は１０日（水）です。） 
「令和３年度学校徴収金について」を確認し、お間
違えのないようにご入金ください。手数料１０円がか
かりますので、忘れずにお願いいたします。 

 児童の実態をより的確に把握し、いじめ問題の早
期発見のために実施します。配付及び回収は全市一
斉に行っております。 
詳しくは、アンケートと一緒に配付します保護者

向けのプリントをご覧ください。 
 回収日はお休み明けの８日（月）となります。配
付した封筒に入れて、忘れずに持たせてください。
ご協力をよろしくお願いいたします。 

１１月５日（金）配付 → ８日（月）回収 

日 曜 行 事

1日 月
学習発表会 特別時間割開始

外国語VT

2日 火 SC来校日（９：００～１２：００）

3日 水 文化の日

4日 木

5日 金
悩みやいじめに関するアンケート 配付
学校徴収金引落日

6日 土
7日 日 第２９週

8日 月 悩みやいじめに関するアンケート 回収

9日 火
10日 水 学校徴収金 再引落日

11日 木

12日 金
ALT

PTA資源回収

13日 土
14日 日 第３０週

15日 月 ALT

16日 火

17日 水
学習発表会 児童公開日(１、３、５年生)

SC来校日（１３：００～１６：００）

18日 木 学習発表会 児童公開日（２、４、６年生）

19日 金
20日 土 学習発表会 保護者公開日

21日 日 第３１週

22日 月 振替休業日

23日 火 勤労感謝の日

24日 水
なわとびの日

児童委員会

25日 木
就学時健診

（１～３年 ４時間授業 給食あり）

26日 金 外国語VT

27日 土
28日 日 第３２週

29日 月
30日 火 ２年 人権教室（３校時）

SC→スクールカウンセラー
ＶＴ→ボランティアティーチャー
ＡＬＴ→アシスタントラングエッジティーチャー
　　　　　（外国語補助教員）
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