
１学期はご家庭での感染症対策のご協力、どうもありがとうございました。 
別紙で健康観察記録表をお配りしましたので、夏休み中も引き続き、１日２回（朝・晩）の検温をよろしく

お願いいたします。また、生活リズムが崩れると免疫力が低下しやすくなります。起きた時刻と寝た時刻を記
録する欄もありますので、生活リズムを保つためにご活用ください。 
 なお、以下の場合には、学校（781-7753）へ連絡をお願いいたします。 

・けがや事故、急な転校などがあった場合。 
・児童本人に新型コロナウィルスの感染が確認された場合 
  ※土、日、祝日、及び学校休校日は、これまで通りメールにてお知らせください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

家族の会話を増やす「デジタルデトックス」のすすめ 
 学級活動部部長  猪又 瞳  

  

世間では、新型コロナウイルス感染第７波到来と言われていますが、今年度も子どもの学びを止めることなく

１学期の終わりを迎えることができました。保護者の皆様におかれましては、毎日の検温等に御協力いただきあ

りがとうございます。 

いよいよ明日から子どもたちが心待ちにしていた夏休みが始まりま

す。長い休みを利用して、何かにじっくり取り組んでみるのもよいです

ね。そして、普段よりも家族で過ごす時間が増えるので、スマホをはじ

めとするデジタル機器との付き合い方を見直し、家族で会話をする時間

を増やしてほしいと思います。 

最近では、スマートフォンの普及率が９割となり、私たちの生活環

境は大きく変化し、日々便利に暮らせる時代になりました。便利なこと

が増え、一見よいことばかりに思えますが、その反面、本来であれば家族間での会話ができる環境にも関わらず、

スマートフォンやテレビゲームをしている時間が多くなるなど、昔に比べると家の中で家族団欒しながら向き合

って話すといったコミュニケーションの時間が少なくなっています。子ども同士のコミュニケーションもＳＮＳ

が一般的になっている場合が多く、子どもたちが直接会話をする機会は減っています。そして、ＳＮＳで使用す

る言葉というのは、極端に文字数が短く、絵文字などで感情を表現することも多いため、それが子どものコミュ

ニケーション力低下をまねき、性格や社会性にまで影響が出ると言われています。私自身もちょっとした暇があ

ればすぐにスマートフォンを見てしまったり、充電が切れそうになると不安になったりするなど、依存している

ことにハッとさせられることが多々あります。 

この夏休み、家族で１日でも「デジタルデトックス」をしてみませ

んか。デジタル機器を家に置いて公園で遊んだり、電波の入らない山

奥でキャンプをしたりと、時間を決めてデジタル機器から意図的に距

離を置き親子で向き合う時間を作ってはどうでしょうか。「おはよう」

「いただきます」「ごちそうさま」「ありがとう」などの気持ちのよい

あいさつから始まり、面白いテレビ番組の話、好きな音楽のことなど、

お互いに感じている他愛もないことを話せるといいですね。家族間で

のあいさつや会話が家族の絆を深め、子どもたちにとって２学期からの大きな活力になるはずです。 

結びになりますが、毎年のように小学生の子どもが事故で命を失うというニュースが流れます。海や川での水

の事故、交通事故、不審者による事件など様々です。安全で楽しい夏休みにするためにも、御家族で別紙「夏休

みの生活」も話題に取り上げて話し合っていただきたいと思います。多くの体験を通して充実した夏休みになる

ことを願っています。そして、２学期始業式に元気な笑顔をたくさん見られることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配付 
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札幌市教育委員会では、昨今、全国的な課題となっ

ている教職員の長時間勤務等への対応として、夏休み
期間中に、「夏季休校日」の取組を実施しております。 
これに伴い、本校では、８月８日（月）～１５日（月）

までの間に夏季休校日を設定し、年末年始の休日等と
同様に、学校としての休校日とさせていただきます。
御理解と御協力をお願いいたします。 

 
 
夏季休業中は、本校では１６時４０分より、翌朝８

時１０分までは転送電話となりますので、御了承くだ
さい。なお、夏季休校日の取組および転送（留守番）
電話の実施につきましては、「札幌市教育委員会 教
職員課労務係」（２１１－３８５３）にお問い合わせ
ください。 
 
 
 ８月２２日（月）が２学期の始業式となります。 
特別日課、給食なしの４時間授業です。 
１２時１５分頃の下校となります。 

 
 
今年は感染症拡大の影響で、残念ながら玉ねぎの苗

を植えることは出来ませんでしたが、JA さっぽろの
方々が植える作業やお世話をしてくださり、玉ねぎが
立派に育ちました。 
全校児童で圃場に出かけて収穫しますが、密を避け

るために半分に分けて、時間をずらして収穫に行きま
す。 
 
【日時】８月３０日（火）  

※天候や圃場の状態が悪い場合は中止 
 

     先発（２、３、５年） 後発（１、４、６年）    
〇圃場着    ９：１０   １０：１０ 

 〇作業開始   ９：２０   １０：２０ 
 〇圃場出発  １０：０５   １１：０５ 

 
【持ち物】軍手・長靴・大きめのレジ袋２枚 

天候に合わせてカッパ 
 
収穫した玉ねぎは、給食で使うものをとっておき、

それ以外は、御家庭に持ち帰ってもらいます。子ども
たちと一緒に御賞味ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事
1日 月
2日 火
3日 水
4日 木
5日 金 学校徴収金引落日

6日 土
7日 日
8日 月 夏季休校日

9日 火 夏季休校日

10日 水
夏季休校日

学校徴収金再引落日

11日 木 山の日

12日 金 夏季休校日

13日 土
14日 日
15日 月 夏季休校日

16日 火
17日 水
18日 木
19日 金

20日 土

21日 日 第１８週

22日 月
２学期始業式

（特別日課 午前授業 12：15下校 ）

23日 火 全校なわとびの日

24日 水
４年 清掃事務所 出前教室

（３、４校時）

児童委員会⑦

25日 木
26日 金 ５年 ハローミュージアム

27日 土
28日 日 第１９週

29日 月
３年 タグラグビー出前授業

（６校時）

30日 火 オニオンタイム（予定）

31日 水
避難訓練

クラブ④

夏休み中諸費の引落日があります。お忘れになら
ないように、引落日の前日までにゆうちょ銀行の口
座への御入金をお願いします。 
引落日は８月５日（木）です。（再引落日は１０日

（火）です。）引落しの際に手数料１０円かかります
ので、忘れずにお願いいたします。 
また、５年生は宿泊学習集金２回目、３年生と２

年生は現地学習のバス代が一緒に引き落とされま
すので、忘れずに準備をお願いいたします。 

 

夏 

休 
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 感染症対策を行っての実施とするため、当初の年間
行事予定表から日程が変更となっております。 
６月の参観懇談と同様の形で、全学年５時間目（１

３：２０～１４：１５）を参観とし、その後、体育館
で懇談を行います。 
懇談の時間は、お子様は校内、校地内に残ることが

できませんので、帰宅などについて、あらかじめ話し
合っていただくようお願いいたします。 
詳細につきましては、７月２２日（金）配付しまし

た、「参観・懇談の御案内」を御覧ください。 
 

本日「夏休みの生活」のプリントを子どもたちに
配り、夏休みの過ごし方について、お話をしました。
御家庭でも、お子さんと一緒に必ず確認をして、夏
休みの過ごし方を話し合ってみてください。 


