
 

 

 

 

新年度が始まり、早くも一か月が過ぎました。子どもたちも新しい環境に慣れてきたころかと思いますが、新学期の疲

れが出てくるお子さんもいるかもしれません。まだ朝晩は寒さの残る日があったり、日ごとの気温差があったりして、体調

管理に気を遣う時期です。楽しい連休を迎えるためにも、生活リズムを整えて、健康に過ごせるよう心がけたいですね。 

 

朝食をしっかりとることで、体温が上がり、けがの予防にもつながります。 

屋外での活動も増えますので、朝食は欠かさずにお願いします！ 
 

  

 

 

 
                                         
＊牛乳は毎食 200ml つきます。また、天候等の関係で、くだものなど食材が変更になることがあります。 

月 火 水 木 金 

４ 
 

みどりの日 
 

５ 
 

こどもの日 

６ 
 

振替休日 

７ 
 

チキンウインナーライス 
南瓜コロッケ 
大根サラダ 

８ 
ご は ん 
豚  汁 

揚げぎょうざ 
のりの佃煮 

   ◆米,おおむぎ,バター,トマ
ト缶詰,白ワイン,カットチキ
ンウインナー,玉ねぎ,にんじ
ん,マッシュルーム,グリンピ
ース,サラダ油,ケチャップ,
食塩,黒こしょう 
◆かぼちゃコロッケ,揚げ油
◆だいこん,まぐろ水煮,きゅ
うり,にんじん,白ごま,醤油,
きび砂糖,ごま油,穀物酢  

◆白飯 
◆豚肉,豆腐 ,じゃがいも ,板
こんにゃく,にんじん,だいこ
ん,玉ねぎ,ごぼう,長ねぎ,し
ょうが,サラダ油 ,清酒,白み
そ,赤みそ,むろあじ,宗田,昆
布 
◆ぎょうざ,揚げ油 
◆もみのり ,ひじき ,醤油,清
酒,みりん風調味料,てんさい
糖,きび砂糖,水あめ 
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５月５日は子どもの日「端午の節句」 

子どもの健康と成長を願う行事です。 

柏の葉は、新芽が出るまで落ちないこと 

から、「子孫繁栄」の願いを込めて、「柏

餅」を食べる習慣があります。 



月 火 水 木 金 

１１ 
角 食 

イタリアンスープ 
ほっけのオートミールフライ 
いちごジャム 

１２ 
ご は ん 

豆腐のトロトロ煮 
うの花コロッケ 
り ん ご 

１３  

 
カレーうどん  
フレンチポテト 
バ ナ ナ 

１４ 
 

深川めし 
味 噌 汁 

ちくわチーズつめ揚げ 

１５  
 

ハヤシライス 
コロコロサラダ 

◆角食 
◆ベーコン,じゃがいも,玉ね
ぎ,にんじん ,ホールコーン ,
パセリ,マカロニ,醤油,食塩,
黒こしょう,白ワイン,鶏がら
スープ,鳥がら 
◆ほっけ ,清酒 ,食塩,黒こし
ょう,小麦粉 ,全卵,オートミ
ール,パン粉,揚げ油 
◆いちごジャム 

◆白飯 
◆豆腐,鶏肉,こまつな ,長ね
ぎ,にんじん ,しょうが ,にん
にく,サラダ油 ,醤油 ,きび砂
糖,清酒,食塩,黒こしょう,か
たくり粉,鶏がらスープ 
◆うの花コロッケ（ひじき
入り）,揚げ油 
◆りんご 

◆ソフトめん/鶏肉,つと,油
揚げ ,にんじん ,玉ねぎ ,たけ
のこ ,ごぼう ,干しいたけ ,ほ
うれんそう,たもぎたけ,長ね
ぎ,小麦粉 ,サラダ油 ,カレー
粉,醤油 ,きび砂糖 ,清酒,本み
りん ,カレールウ ,むろあじ ,
昆布 
◆フレンチポテト,なたね油,
揚げ油,食塩,黒こしょう 
◆バナナ 

◆米,おおむぎ,昆布,あさり,
しょうが ,にんじん ,ごぼう ,
サラダ油 ,醤油,赤みそ ,きび
砂糖,清酒,みりん風調味料 ,,
だし汁,葉だいこん,食塩 
◆厚揚げ ,こまつな ,白みそ ,
赤みそ,むろあじ,昆布 
◆白ちくわ ,チーズ ,小麦粉 ,
全卵,揚げ油 

◆白飯/豚肉,玉ねぎ,にんじ
ん,じゃがいも ,たけのこ ,セ
ロリー,しょうが ,にんにく ,
マッシュルーム,グリンピー
ス,小麦粉 ,サラダ油 ,カレー
粉,トマトピューレ,ケチャッ
プ,トマト缶詰 ,ハヤシルウ ,
デミグラスソース,ウスター
ソース,中濃ソース ,醤油,食
塩,黒こしょう,オールスパイ
ス,シナモン ,赤ワイン ,鶏が
らスープ 
◆ハム,凍り豆腐 ,清酒,みり
ん風調味料,にんじん,きゅう
り,ホールコーン ,醤油,穀物
酢,きび砂糖 ,食塩,白こしょ
う,白ごま 

１８ 
背割コッペ 

コーンクリームスープ 
セルフドック 

ジューシーオレンジ 

１９ 
ご は ん 
味 噌 汁 
チキンカツ 
おひたし 

２０ 
 

パスタシーフード 
トマトソース 
青のりポテト 

２１ 
 

ビビンバ 
ひじき春巻 

フルーツミックス 

２２ 
ご は ん 

豆腐のカレーソース 
さんまの竜田揚げ 

磯 和 え 
◆背割コッペパン 
◆ホールコーン,クリームコ
ーン,ベーコン ,玉ねぎ ,にん
じん,パセリ ,小麦粉,バター,
サラダ油 ,牛乳 ,豆乳,スキム
ミルク,チーズ ,白ワイン ,食
塩,白こしょう,鶏がらスープ
◆チキンウインナー,ケチャ
ップ,ウスターソース,きび砂
糖,からし,赤ワイン 
◆ジューシーオレンジ 

◆白飯 
◆豆腐,なめこ,長ねぎ,白み 
そ,赤みそ,むろあじ,昆布 
◆鶏肉,白ワイン,食塩,黒こ 
しょう,小麦粉,全卵,パン粉, 
揚げ油,中濃ソース 
◆ほうれんそう,もやし,か 
つお節,醤油 

◆ソフトパスタ/ベーコン ,
むきえび ,いか,白ワイン ,あ
さり ,玉ねぎ ,にんじん ,マッ
シュルーム,セロリー,にんに
く,オリーブ油 ,パセリ ,小麦
粉,カレー粉 ,ケチャップ ,ト
マトピューレ,トマト缶詰,ウ
スターソース,中濃ソース,醤
油,食塩 ,黒こしょう ,オレガ
ノ,赤ワイン,鶏がらスープ 
◆フレンチポテト,揚げ油,食
塩,青のり 

◆米,おおむぎ,豚肉,焼き豆 
腐,メンマ,サラダ油,清酒, 
みりん風調味料,トウバンジ 
ャン,にんじん,こまつな,も 
やし,白ごま,長ねぎ,しょう 
が,にんにく,醤油,きび砂糖, 
穀物酢,ごま油,唐辛子 
◆ひじき春巻,,揚げ油 
◆みかん缶詰,パイン缶詰,黄 
桃缶詰,なし缶詰 
 

◆白飯豆腐,豚肉,玉ねぎ,に
んじん,セロリー,しょうが,
にんにく,グリンピース,りん
ご,小麦粉,サラダ油,カレー
粉,カレールウ,醤油,ケチャ
ップ,中濃ソース,ウスターソ
ース,赤ワイン,食塩,黒こし
ょう,鶏がらスープ 
◆さんま,しょうが,清酒,醤
油,小麦粉,かたくり粉,揚げ
油 
◆こまつな,もやし,もみの
り,醤油 

２５ 

黒コッペパン 
ポテトクリーム煮 

アスパラとコーンのソテー 
パイン缶詰 

２６ 
ご は ん 

小松菜スープ 
ししゃも天ぷら 
ナ ム ル 

２７  

 
味噌ラーメン  
シナモンポテト 

ジューシーオレンジ 

２８ 
 

わかめごはん 
味噌けんちん汁 
サバの香味揚げ 

２９ 
 
豆とひき肉のカレー 
野菜の醤油漬け 

◆黒コッペパン 
◆ベーコン,じゃがいも,玉ね
ぎ,マッシュルーム ,小麦粉 ,
バター,サラダ油 ,チーズ,ス
キムミルク ,牛乳,豆乳,白ワ
イン,食塩,白こしょう ,パセ
リ,鶏がらスープ 
◆ホールコーン,グリーンア
スパラガス ,バター ,サラダ
油,食塩,黒こしょう 
◆パイン缶詰 

◆白飯 
◆ベーコン,こまつな,緑豆は
るさめ,ホールコーン ,醤油,
食塩,黒こしょう ,清酒,鶏が
らスープ,昆布,むろあじ 
◆カラフトししゃも（子持
ち）,清酒,小麦粉,全卵,揚げ油
◆ハム ,ほうれんそう ,もや
し,にんじん ,醤油,穀物酢,き
び砂糖,唐辛子 ,ごま油 ,白ご
ま 

◆ソフトラーメン/豚肉,に
んにく,白すりごま,白ごまむ
き,赤みそ ,白みそ ,みりん風
調味料,トウバンジャン,ごま
油,醤油 ,清酒,しょうが,もや
し,玉ねぎ ,メンマ ,にんじん,
サラダ油,ほうれんそう,長ね
ぎ,くきわかめ,鳥がら ,豚骨,
煮干し,昆布 
◆さつまいも,揚げ油,グラニ
ュー糖,シナモン 
◆ジューシーオレンジ 

◆米,おおむぎ ,清酒,炊き込
みわかめ,白ごま 
◆鶏肉 ,豆腐 ,つきこんにゃ
く,にんじん ,だいこん ,ごぼ
う,長ねぎ,サラダ油,赤みそ,
白みそ ,清酒,むろあじ,宗田,
昆布 
◆さば切り身,しょうが,にん
にく,醤油,清酒,かたくり粉,
小麦粉,なたね油,揚げ油 

◆白飯/牛肉,豚肉,玉ねぎ,に
んじん,セロリー ,しょうが ,
にんにく,いんげんまめ,パセ
リ,レーズン ,サラダ油 ,小麦
粉 ,カレー粉 ,ウスターソー
ス,中濃ソース ,トマト缶詰 ,
ケチャップ ,醤油,赤みそ ,赤
ワイン,食塩 ,黒こしょう ,オ
ールスパイス,ナツメグ 
◆だいこん,きゅうり,にんじ
ん,醤油,みりん風調味料 ,き
び砂糖,水あめ,穀物酢 

 ※ししゃも・わかめ・しらす・あさりなどの海産物全般には、小さなかに、えびが混入している場合があります。 

 

 

ジューシーオレンジは、大正時代に熊本県で

発見されたくだものです。グレープフルーツに似

ているので「和製グレープフルーツ」ともよばれ

ています。苦味はなく、果汁 

たっぷりでみずみずしさが 

特徴です。 

 北海道はアスパラの作付面積、収穫量ともに

全国一位です。25 日は美瑛町産のグリーンア

スパラを使用し、北海道産のコーンと一緒にソ

テーにします。 

 アスパラには、「アスパラギン酸」 

が含まれており、疲労回復の効果 

があります。 


