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	学校医さんのお話
	札幌かとう眼科（加藤　祐司先生）
	　長時間のスマホ・ゲーム・タブレット等の使用により、目に負担がかかり、近視等が進むお子さんが増えてきています。学校の視力検査でB以下だった場合には、早めに眼科を受診することをお勧めいたします。 　また、外遊びが視力に良いと言われています。外で太陽の光を浴びたり、遠くを見る機会が増えることで、近視の進行を防ぎます。   ぜひ、外での活動も大切に してくださいね。
	耳鼻咽喉科麻生病院（小笠原　誠先生）


	運動器問診票について
	健康診断の結果について
	尿検査について

