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	　６月22日より、水泳学習が始まります。当日のお子さんの健康状態（体温測定や、下記のポイントを参考に）をみて、水泳学習に参加できるかどうかのご判断をお願いいたします。
	・熱はありませんか？ ・けがはしていませんか？（＊絆創膏を貼ったまま、入れません） ・頭痛はありませんか？ ・のどの痛みはありませんか？ ・腹痛はありませんか？ ・下痢をしていませんか？ ・皮膚に湿疹や水ほうはありませんか？ （＊一般的には、「水いぼ」は可、「とびひ」は不可となっていますが、医師に　もご相談ください。） ・目ヤニや、目の充血はありませんか？ ・耳の痛みはありませんか？
	　★ご注意ください★ ●忘れ物があると、水泳学習に参加できません。必ず、持ち物のご確認をお願いいたします。（水着、帽子、タオル、ビニール袋、必要に応じてゴーグル） ●水泳学習後は、気温が高くても寒さを感じる場合があります。長袖の服を持たせてください。 ●水泳学習後は、身体がいつもより疲れています。早めに寝て、疲れをとるようにしましょう。


