
 

 

 

９月は食生活改善普及運動、健康増進普及期間です  
 

  厚生労働省では、毎年9月1日から9月30日までの1か月を「食生活改善普及運動」の期間と定めています。令

和8年度の食生活改善普及運動は、「まずは毎日、あと1皿ずつ野菜と果物をプラス」を基本テーマとし、「バランス

のよい食事を摂っている者の増加」、「野菜摂取量の増加」、「果物摂取量の改善」、「食塩摂取量の減少」等に向けた取

組について、更に強化するため全国的に展開するものです。この機会に、できることから始めてみましょう。 

 

 

 

 
 

 

 
               

 
 

 
 

         

    
 

                                           

 

 
 

令和８年（2026 年）９月４日 
札 幌 市 立 丘 珠 小 学 校 
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＊牛乳は毎食200mlつきます。また、天候等の関係で、くだものなど食材が変更になることがあります。 

月 火 水 木 金 

７  
コッペパン 
チリコンカン 
コーンフライ 
巨  峰 

８ 
ご は ん 

豆腐のオイスターソース煮 
ししゃものピリカラ揚げ 

磯 和 え 

９  

 
冷  麦 

かぼちゃの天ぷら 
黄 桃 缶 

１０  
 

焼豚チャーハン 
高野豆腐のフライ 

梨 

１１  
ご は ん 

味噌けんちん汁  
さんまのかば焼き 
からし和え 

◆コッペパン 
◆豚肉,白いんげんまめ,玉ねぎ,じゃ
がいも,にんじん,パセリ,サラダ油,
きび砂糖,ケチャップ,トマトピュー
レ,デミグラスソース,ウスターソー
ス,中濃ソース,醤油,食塩,黒こしょ
う,カレー粉,チリパウダー,パプリ
カ,オールスパイス,ナツメグ,鶏がら
スープ 
◆コーンフライ,揚げ油 
◆ぶどう 

◆白飯 
◆豆腐,豚肉,ピーマン,玉ねぎ,長ね
ぎ,にんじん,たけのこ,しょうが,に
んにく,サラダ油,醤油,きび砂糖,オ
イスターソース,食塩,黒こしょう,清
酒,みりん風調味料,かたくり粉,鶏が
らスープ 
◆カラフトししゃも（子持ち）,かた
くり粉,小麦粉,揚げ油,醤油,きび砂
糖,清酒,本みりん,トウバンジャン 
◆ほうれんそう,もやし,切りのり,醤
油 

◆ソフト冷麦/油揚げ,干しいたけ,だ
し汁,つと,きゅうり,長ねぎ,醤油,き
び砂糖,清酒,本みりん,穀物酢,むろ
あじ,昆布 
◆西洋かぼちゃ,小麦粉,全卵,食塩,
揚げ油 
◆黄桃缶詰 

◆米,おおむぎ,豚肉,長ねぎ,しょう
が,にんにく,清酒,みりん風調味料,,
にんじん,玉ねぎ,ホールコーン,干し
いたけ,グリンピース,サラダ油,ごま
油,醤油,食塩,黒こしょう 
◆凍り豆腐,醤油,きび砂糖,清酒,み
りん風調味料,カレー粉,食塩,小麦
粉,白すりごま,全卵,パン粉,白ごま,
揚げ油 
◆なし 
 

◆白飯 
◆鶏肉,豆腐,つきこんにゃく,にんじ
ん,だいこん,ごぼう,長ねぎ,サラダ
油,赤みそ,白みそ,清酒,むろあじ,宗
田,昆布 
◆さんま,小麦粉,揚げ油,醤油,きび
砂糖,清酒,みりん風調味料,しょう
が,白ごま,かたくり粉 
◆焼き竹輪,ほうれんそう,もやし,醤
油,きび砂糖,からし 

１４ 

角  食 
レタス入りミネストローネ  
白身魚のハーブフライ 
いちごジャム 

１５  

 
和風そぼろごはん 
味 噌 汁 

揚げえびシュウマイ 

１６  
 

肉うどん 
ごまだんご 
梨 

１７  
 

エスカロップ 
コールスローサラダ 

１８ 札苗緑）遠足 
ご は ん 
マーボー豆腐 
ひじき春巻 
おひたし 

◆角食 
◆ベーコン,じゃがいも,玉ねぎ,にん
じん,レタス,マカロニ,トマト缶詰,
セロリー,ケチャップ,醤油,食塩,黒
こしょう,白ワイン,鶏がらスープ,鳥
がら 
◆真だら切り身,にんにく,白ワイン,
食塩,黒こしょう,パセリ,バジル,小
麦粉,全卵,パン粉,粉チーズ,揚げ油 
◆いちごジャム 

◆白飯/鶏肉,焼き豆腐,切り干し大
根,干しいたけ,白ごま,しょうが,ご
ぼう,にんじん,油揚げ,ひじき,醤油,
赤みそ,みりん風調味料,きび砂糖,清
酒,唐辛子,サラダ油 
◆だいこん,油揚げ,白みそ,赤みそ,
むろあじ,昆布 
◆えびシュウマイ,揚げ油 

◆ソフトめん/豚肉,油揚げ,つと,に
んじん,ほうれんそう,長ねぎ,干しい
たけ,たもぎたけ,醤油,きび砂糖,清
酒,本みりん,穀物酢,唐辛子,むろあ
じ,昆布 
◆白玉も
ち,黒すり
ごま,きび
砂糖,食塩 
◆なし 
 

◆米,おおむぎ,白ワイン,パセリ,た
けのこ,バター,白こしょう/豚肉,清
酒,小麦粉,全卵,パン粉,揚げ油/玉ね
ぎ,にんじん,しょうが,にんにく,サ
ラダ油,ケチャップ,トマトピューレ,
中濃ソース,デミグラスソース,醤油,
きび砂糖,食塩,黒こしょう,オールス
パイス,カレー粉,赤ワイン,鶏がらス
ープ 
◆キャベツ,にんじん,ホールコーン,
穀物酢,サラダ油,上白糖,食塩,白こ
しょう,からし 

◆白飯 
◆豆腐,豚肉,しょうが,にんにく,サ
ラダ油,にんじん,長ねぎ,干しいた
け,赤みそ,醤油,黒砂糖,きび砂糖,オ
イスターソース,清酒,ごま油,トウバ
ンジャン,唐辛子,かたくり粉 
◆ひじき春巻,揚げ油 
◆こまつな,もやし,糸かつお,醤油 
 

２１  

 
敬老の日 

２２ 

 
休 日 

２３ 

 
秋分の日 

２４  

 
五目ごはん 
味 噌 汁 

サバの香味揚げ 

２５    

 
キーマカレー 

小松菜とコーンのサラダ 

 

 

 

  
 

◆米,おおむぎ,食塩,昆布,鶏肉,油揚
げ,しらたき,にんじん,ごぼう,たけ
のこ,ひじき,干しいたけ,グリンピー
ス,サラダ油,醤油,きび砂糖,清酒,み
りん風調味料,だし汁 
◆豆腐,なめこ,長ねぎ,白みそ,赤み
そ,むろあじ,昆布 
◆さば切り身,しょうが,にんにく,醤
油,清酒,かたくり粉,小麦粉,揚げ油 
 

◆白飯/豚肉,玉ねぎ,にんじん,セロ
リー,しょうが,にんにく,大豆水煮,
パセリ,レーズン,サラダ油,小麦粉,
カレー粉,ウスターソース,中濃ソー
ス,トマト缶詰,ケチャップ,醤油,赤
みそ,赤ワイン,食塩,黒こしょう,オ
ールスパイス,ナツメグ,シナモン 
◆ハム,こまつな,ホールコーン,白ご
ま,サラダ油,きび砂糖,穀物酢,醤油,
黒こしょう 

２８ 丘珠）振替休業日 
 

黒コッペパン 
あさりのチャウダー 

大根サラダ 
パイン缶詰 

２９ 札苗緑)３年生現地学習  
 

ご は ん 
豚 汁 

ひじき入りぎょうざ 
ごま和え 

３０ 
 

しょうゆラーメン  
フレンチポテト 
プルーン 

10/1 
 

コーンピラフ 
ほっけのごまフライ 

小松菜サラダ 

２  
 

ビビンパプ 
大豆フレークのすまし汁  
ブルーベリーゼリー 

◆黒コッペパン 
◆あさり,ベーコン,じゃがいも,玉ね
ぎ,にんじん,パセリ,小麦粉,バター,
サラダ油,牛乳,豆乳,スキムミルク,
チーズ,白ワイン,食塩,白こしょう,
鶏がらスープ 
◆だいこん,まぐろ水煮,きゅうり,に
んじん,白ごま,醤油,きび砂糖,ごま
油,穀物酢,黒こしょう 
◆パイン缶詰 

◆白飯 
◆豚肉,豆腐,じゃがいも,板こんにゃ
く,にんじん,だいこん,玉ねぎ,ごぼ
う,長ねぎ,しょうが,サラダ油,清酒,
白みそ,赤みそ,唐辛子,むろあじ,宗
田,昆布 
◆ひじき入りぎょうざ,揚げ油 
◆こまつな,はくさい,白すりごま,醤
油,きび砂糖 
 

◆ソフトラーメン/豚肉,メンマ,しょ
うが,にんにく,サラダ油,つと,もや
し,玉ねぎ,にんじん,長ねぎ,ほうれ
んそう,くきわかめ,醤油,清酒,みり
ん風調味料,食塩,黒こしょう,鳥が
ら,豚骨,昆布,煮干し 
◆フレンチポテト,揚げ油,食塩,黒こ
しょう 
◆プルーン 
 

◆米,おおむぎ,バター,白ワイン,ベー
コン,玉ねぎ,にんじん,ホールコーン,
マッシュルーム,パセリ,サラダ油, 
食塩,黒こしょう 
◆ほっけ,食塩,黒こしょう,清酒,小麦
粉,全卵,パン粉,白ごま,揚げ油 
◆ハム,緑豆はるさめ,ひじき,こまつ
な,醤油,穀物酢,きび砂糖,ごま油,か
らし 
 

◆白飯,豚肉,焼き豆腐,メンマ,長 
ねぎ,しょうが,にんにく,サラダ油, 
醤油,きび砂糖,清酒,みりん風調味料,
ごま油,トウバンジャン,にんじん, 
ほうれんそう,もやし,白ごま,穀物 
◆大豆の華フレーク,豆腐,ほうれん 
そう,長ねぎ,干しいたけ,醤油,清酒,
食塩,かたくり粉,むろあじ,宗田,昆布 
◆ブルーベリーゼリー 

 ※ししゃも・わかめ・しらす・あさりなどの海産物全般には、小さなかに、えびが混入している場合があります。 

「十五夜」とは旧暦の 8 月 15 日の満月の夜のことで、今年は
９月25日です。この夜の満月は 一年の中で最も美しい「中秋の
名月」と呼ばれ、縁側に月見団子や里芋、 栗などを供え、稲穂に
みたてたススキを飾って月見をします。 

  満月は農作物の豊かな実りの象徴とされ、五穀豊穣を祈り、秋の
収穫を感謝する行事です。 
お月見献立として９月16日（水）に「ごまだんご」を予定しています。 

 


