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いよいよ公立受検！～悔いのないように～ 

 前日・当日の注意事項   

〈今日〉 

＊今日、下見はできませんが、高校の前まで行ってみることはできます。行 

く場合は感染症対策をして、事故・トラブルに気をつけましょう。 

＊当日の交通手段は各自きちんと確認しておきましょう。一緒に行く友達まかせにはしないこと。 

＊今日は早く寝る。（リラックスして、心も身体もしっかり休めましょう。） 

＊今日中に明日の準備をしておく。 

 

 

 

 

※英単語が書かれた定規や消しゴムのケースなどは、学力検査の公正を損なうおそれがあると判断され

ることがあります。その際は試験監督の先生の指示に従ってください。 

※教室には時計はありません。腕時計をつけていくと安心です。ただし、時計以外の機能がついている

ものや置き時計は認められません。携帯・スマホの持ち込みは禁止されています。 

〈当日〉 

＊朝はいつもより早く起きる。 

・所要時間が１時間以上の学校もあります。到着すべき時刻から逆算して起きる時刻を決めること。 

＊朝食はしっかり食べる。 

＊早めに家を出る。（ラッシュアワーにぶつかる可能性あり）８：４０までに入室し、着席です。 

・保護者の方に送ってもらう場合は、渋滞が考えられるので、早めに出発するようお願いしましょう。 

＊高校に着いたら掲示物に注意し、高校の先生の指示をしっかりと聞く。 

 

 

 

 

 

・持ち物もそうですが、マスクや、膝かけなど（持ち込みが許されている場合のみ）も、「文字などが

ついていないもの」という指定があります。各学校で違う場合もあるので、受検票と一緒にもらったプ

リントでよく確認しておきましょう。 

 

 

携帯電話・スマホ

は絶対に持って行っ

てはいけません。 

★受検票  ☆身分証明書  ☆腕時計  ☆上靴と靴袋  ☆昼食（ゴミ袋も） 

☆勉強道具  ☆筆記用具・定規・コンパスなど…定規は、折りたたみ式×   

☆交通費（もしものことを考えて、タクシー代くらいは持つ） ☆小銭またはテレフォンカード 

☆青ファイル（受検関係 MEMO を記入して入れておく） ☆防寒グッズ  

服装の確認 

☆頭髪（前髪は目にかかっていないか）   ☆ズボン・スカートの丈は大丈夫か 

☆ボタンはとれていないか         ☆靴下は派手でないか 

☆ネクタイは家を出るときから着けていること ☆防寒対策をしっかり 

何かあれば、中学校に連絡しましょう。７：３０から電話がつながります。（011-782-6511） 

その前に急いで相談したいことができたら、すぐーるで連絡してください。折り返し中学校から連絡します。 



2 日間とも給食はありません。 

！！終わった後が大切！！ 

入試が終わった日は、まっすぐ家に帰りましょう。特に面接の日は、早く終わることもあります

が、だからといって寄り道などしたり、帰宅してから出かけたりすると、解放感から、気持ちにス

キができて思わぬ事故に巻き込まれる可能性もあります。自分が悪くなくても被害者になることも

考えられます。 

その他の注意 

 ＊今日は上靴を持って帰る。（受検する人は全員） 

  ＊登校日には上靴を忘れずに持って来ること。 

  ＊家を出たところから入試は始まっていると思うこと。 

  ＊入試が終わったら、まっすぐ家に帰ること。家に着くまでが入試だと思うこと。 

  

３月６日には、「公立受検反省」を書いてもらいます。面接の質問や自分の回答などは、

メモしておいて持ってくると書きやすいでしょう。 

＊当日になって受検しないことに決めた人は、必ず中学校に電話連絡すること。（本人・ 

保護者両方に確認します）。無断欠席は認められていません。（「受検欠席届」の提出 

が必要となります） 

 ＊体調不良や、何かトラブルが起きて困ってしまったら、必ず中学校（０１１－７８２－６５１１） 

に連絡しましょう。高校へは直接電話しないこと。 

 
公立受検をしない人、５日に面接のない人は・・・ 

① 登校したら、自分のクラスの自席に着いて待っていること。 

② 持ち物は、朝読書用の本、筆記用具です。 

③ 服装は標準服登校です。 
 

追検査について 

 一般受検を次の理由で受検できない場合、追検査での受検対象者となります。 

  ア 新型コロナウィルス感染症等、学校保健安全法で出席停止の扱いを定められている感染症に

より、本検査を受検できない者 

  イ その他やむを得ない事情（37.5 度以上の発熱で受検に耐えられない等）で本検査を受検で

きない者 

※発熱やせき等の症状があっても受検が可能な場合、特別検査室（別室）での受検を受検者の希望に

より選択することが可能です。 

● 別室受検・追検査を希望する場合の手続き 

入試１日目の３月４日（火）の朝８時までに中学校へ電話連絡をください。中学校から高校へ連絡し

ます。追検査を希望する場合は、入試２日目の３月５日（水）の午後４時までに「追検査受検願」を中

学校から出願する高校に提出する必要があります。 

追検査を希望する理由の記載、受検者本人と保護者の署名が必要です。 

 

※まずは、今日は不要な外出をせず、しっかりご飯を食べて、暖かくして早めに寝ましょう。 


