
給食通信 

              
令和７年１１月２８日      札幌市立大倉山小学校・札幌市立三角山小学校 １２月号 

 今年度
こんねんど

はすでに猛威
も う い

を振
ふ

るっているインフルエンザですが、かぜなどの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

す

るためには、「栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

」、「適度
て き ど

な運動
うんどう

」、「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」を心
こころ

がけるほか、

手洗
て あ ら

いやうがいを徹底
てってい

して習慣
しゅうかん

づけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


