
11月 1日  【いい姿勢
し せ い

の日
ひ

】 

数字
す う じ

の「１」が背筋
せ す じ

をのばした姿
すがた

に見
み

えるので、いい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけてほしいと決め
き  

られた記念
き ね ん

日
び

。 

いい姿勢
し せ い

は集 中 力
しゅうちゅうりょく

が上がる
あ   

、からだがスムーズにうごくなどよいことがいっぱい。あごを引
ひ

き、背筋
せ す じ

をのばし、おへその下
した

に力
ちから

を入れる
い   

のをいしきしましょう。 
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おうちのかたといっしょに

よんでください 

最低
さいてい

気温
き お ん

が 10℃を下
した

まわり、登校
とうこう

時
じ

や下校
げ こ う

時
じ

はすっかり寒
さむ

くなりました。かぜやインフルエンザも流行
りゅうこう

し始
はじ

め、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

などをする学校
がっこう

も増え
ふ  

てきました。手
て

洗い
あら  

をする、うがいをする、マスクをつける、人
ひと

混み
ご  

をさけるなど、自分
じ ぶ ん

で毎日
まいにち

できることを続
つづ

けて、しっかり予防
よ ぼ う

しましょう。 

いい姿勢
し せ い

だと、呼吸
こきゅう

をしやすくなって全身
ぜんしん

の血行
けっこう

や、脳
のう

の働き
はたら  

がよくなります。そのため集 中 力
しゅうちゅうりょく

や記憶力
きおくりょく

も

上
あ

がって、勉強
べんきょう

がはかどります。授業中
じゅぎょうちゅう

や勉強中
べんきょうちゅう

も

姿勢
し せ い

を意識
い し き

しましょう。 

 

 

 

ウイルスをよせつけないためには、換気
か ん き

と手洗い
て あ ら  

・うがいが大切
たいせつ

です！こまめに行って
おこな   

ウイルスをおいはらいましょう。 



11月 8日  【いい歯
は

の日
ひ

】 

「いい（１１）は（８）」から、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を考
かんが

えようという記念
きねん

日
び

。歯
は

の健康
けんこう

の第一歩
だいいっぽ

は食後
しょくご

の

歯
は

みがき。歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

などみがき残し
の こ  

が多い
お お  

場所
ば し ょ

を意識
い し き

してみがきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 9日  【いい空気
く う き

の日
ひ

】 

「いい（１１）くうき（９）」から、換気
か ん き

を意識
い し き

し、室内
しつない

の空気
く う き

 

環境
かんきょう

を改善
かいぜん

してほしいと決
き

められた記念
き ね ん

日
び

。新鮮
しんせん

な空気
く う き

を吸
す

うと、 

心
こころ

も体
からだ

もすっきりします。 

30分
ふん

に一回
いっかい

、5分
ふん

くらいは窓
まど

をあけて換気
か ん き

をしましょう。 

 

11月 10日  【いいトイレの日
ひ

】 

「いい（１１）といれ（10）」から、トイレの大切
たいせつ

さを知
し

ってほしいと決
き

められた記念
き ね ん

日
び

。汚れ
よご  

たらふ

く、スリッパをそろえる、流
なが

し忘れ
わす  

ないなど、みんなが気持ち
き も  

よく使える
つ か   

よう心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 


