
 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の一年
ね ん

間
か ん

 
この一年間

ねんかん

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

（４月
がつ

から３月 13日まで）は、全校
ぜんこう

で 2,787件でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたといっしょ

によんでください 

札幌市立大倉山小学校 

ほけんだより No.12 

2026.3.23発行 

 

 

【１～５年生】 

◆健康カード 

次年度の健康診断のための健康調査として、P２、４、６、８の緑色の欄（新学年の部分）

に御記入ください。緊急時の連絡先や住所等に変更があった場合は、P１の緑色の欄を訂正し

てください。御確認いただけましたら、P1の保護者の印（サイン）欄に押印またはサインを

お願いします。表紙の学級、整理番号は記入しないでください。 

 

◆運動器検診問診票（２～5年生） 

問診票の図を参考に御家庭でお子さんの運動器の様子を観察していただき、太枠内の新学年

の欄に御記入ください。痛みがある場合には検診まで待たずに早めの受診をお勧めします。 

※1年生は健康カード内に問診票がありますので、そちらに御記入ください。 

 

 

 

【６年生】 

中学校では新しい健康カードと運動器検診問診票を使用します。小学校のものは成長の記録

として御家庭で保管してください。 

4月 8日（水）始業式の日に新学年の担任に御提出ください 

内科的
ないかてき

なもの（体調
たいちょう

不良
ふりょう

）・・・1,067人 

頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

、だるい、気持ちが悪い、寒気、

せき・のどの痛
いた

み、おう吐
と

・吐
は

き気
け

 

など（多
おお

い順
じゅん

） 

外科的
げ か て き

なもの（けが）・・・1,688人 

だぼく（ぶつけた）、すりきず、痛
いた

み、 

はなぢ、切り傷、目
め

の症 状
しょうじょう

、突き指 

ねんざ（ひねった）など（多
おお

い順
じゅん

） 

そのほか（相談
そうだん

など） 

・・・32人 

健康カードと運動器検診問診票をお返しします 

 

保護者の方へ 

みなさんの一年はどんな一年でしたか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


