
 

 

・バスにトイレはあ
 

り

ません。休憩
きゅうけい

ごと

に行っておく
 

と安心

です。 

・特に便はが
 

まんしな

いでください。腹痛
ふくつう

や便秘
べ ん ぴ

の原因
 

になる

ことがありま
 

す。 

  

   【6 年生児童数配付】 

 

 

 

 

                  いよいよ見学旅行まであと１週間となりました。楽しく充実
じゅうじつ

した旅行

にするためには、なんといっても健康が大切です。出発までの 1週間、ケ

ガや風邪など感染症にも気を付けて身体の準備もしておきましょう。 

１泊
ぱく

２日の見学旅行に向けて、おうちの方と確認
かくにん

してほしいことや気を

付けてほしいことなどについて、保健室から
 

お知らせします。 

 

                   

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・脱衣
だ つ い

かごの中の下着

などは周りから見え

な
 

いように、上か
 

ら

バスタオルなどを
 

か

けておくと良いでし
 

ょう。 

・浴場から脱衣所
だついじょ

に出

る時は、タオ
 

ルで体

の水気をぬぐいまし

ょう。 

・一般
いっぱん

のお客さんも使

います。よ
 

く考えて

行動しましょ
 

う。 
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事前健康調査票の提出等、御協力いただきありがとうございます。健康調査に記入していただいた内容と状況

が変わった場合など、健康面で心配な点がありましたらお知らせください。 

旅行先で医療機関を受診することになった場合には、健康調査に記入していただいた緊急連絡先に御連絡いた

します。また、お子さんの症状やけがの状態によっては、現地までお迎えにきていただく場合があります。 

なお、現地で教員の引率により医療機関を受診する場合、保険証のコピーを医療機関にＦＡＸで送っていただく

ことが多いです。御承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

■普段から飲んでいる薬や緊急時の薬がある場合は、服用の仕方をお子さんと確認し、必ずお子さんに持

たせてください。 

■乗りもの酔いが心配な場合は、酔い止め薬を２日分持参することをおすすめします。 

■屋外での活動が多くなりますので、アレルギーの心配があるお子さんは、点鼻薬、目薬など必要に

応じて持参するようお願いいたします。 

■すぐには手を洗えない場面がありますので、除菌ウェットティッシュなどがあると便利です。 

保護者の皆様へ 

 乗り物酔
よ

いは、ゆれなどによって目や体が感じることと、脳の情報がずれることが原因だと考えられています。

主な症 状
しょうじょう

は、めまい・頭痛
ず つ う

・吐
は

き気・だるさなどで、だれにでも起こる可能性があ
 

ります。 

 睡眠
すいみん

不足は、乗り物酔いの原因の一つ。

旅行の準備は早めに済
す

ませて、しっかりと

眠
ねむ

ってから出かけましょ
 

う。 

 温度調節のしやすい服装が良いでしょう。また、体をしめ

つけていると気分が悪くなりやすいの
 

で気を付けましょう。 

 乗り物に乗るときは、「腹
はら

八分目
はちぶんめ

」がちょ

うど良いです。出発の日にねぼうして朝食

をぬく
 

、なんてことにならな
 

いように･･･。 

 席から乗り出したり、進行方向と逆の方向を向いたりして

いると酔
よ

いやすいです。乗り物酔いが心配な人は、遠くの景

色を見ると良いでしょ
 

う。 

 乗り物酔
よ

いの原因になる「ゆれ」が

比較的
ひかくてき

少なく酔いにくいと言われるのは、

バ
 

スでは真ん中の席です。タイヤの真上は

避
さ

けた方が良いです。 

 心配な人は薬を用意し
 

ましょう。予防の薬や、酔
よ

ってから

でも効
き

く薬があります。錠剤
じょうざい

やドリンクタイプ、ドロップタ

イプなど種類も
 

様々です。 
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