
  

 

 

 

 ～やってみよう自分から やりとげよう仲間とともに～ 【HP アドレス  https://www.oyachihigashi-e.sapporo-c.ed.jp】 

 

暑い夏を、元気に乗り切る 
教 頭 佐藤 美佳子 

  

私が小学生の時、こんなにも暑い日が続く夏があっただろうか…、と昨年の夏、振り返っていました。

そして、今年も太陽の光がジリジリと体を照り付ける日が、夏休み前にして続いています。「公園に行く

時には、水筒を持って行きなさいね。」きっと御家庭ではこのような声掛けが日常になっているのではな

いでしょうか。また、暑さのため家庭の中で過ごす時間が多くなり、ゲームに向かう時間が増えて…「約

束の時間、過ぎているんじゃないの？」ということもあるかもしれません。この数十年で子どもたちを

取り巻く環境は様々に変化しています。 

 明日から夏休みを迎えるにあたり、おうちの方にお願いしたいことがあります。 

 

①暑い夏だからこそ、３食きちんと食べること 

暑いからと言って、ジュースやアイスばかり…ではなく、元気に乗り切るためにもしっかりと食事を

摂るよう声掛けをお願いします。 

 

②暑い夏だからこそ、体を動かすこと 

 暑いと動きたくなくなりますが、涼しい日や早起きした時など、御家族で散歩をするなど、外で過ご

す時間も作りましょう。ただ、子どもは暑くても体を動かし続ける場合があります。そんな時は、大人

がストップをかけてあげてください。 

 

③暑い夏だからこそ、涼しい時間に学習を 

 先日、ある学級で「一日にどれくらいゲームをするの？」と質問してみました。学校がある平日で３

時間以上という子が、1割ほどいました。おうちの方と約束し、時間をコントロールできていればよいの

ですが…。長い夏休み、平日のこの時間は家庭学習の時間、などと決めて規則正しい学習習慣の継続に

御協力をお願いします。 

 

④長い夏休みだからこそ、お子さんの「やってみたい！」を 

こちらも、ある学級で「夏休みにやってみたいことある？」と聞いた時のこと。「自由研究！！」とい

う子が多くいました。せっかくの長い休みだから、自分でテーマを決めて調べ物をしたり、制作をした

りしたいそうです。また、「料理をしてみたい」「一人でおばあちゃんの家に行ったことがないから行っ

てみたい！」これらの声を聴いて、感動しました。子どもたちの「したい」を叶えるためには、おうち

の方の協力が必要です。ぜひ、お子さんの「やってみたい」の手助けをお願いいたします。 

 

1 学期、日常の学校生活や運動会等の行事を通し、子どもたち自身が「やってみたいな」、そしてやっ

てみたら「楽しかったな」「もっと〇〇したかったな」という思いをもつことができるよう、職員一同取

り組んでまいりました。保護者の皆様には様々な場面で御協力いただき、本当にありがとうございます。

引き続き夏休みも、子どもたちが安全に、そして健やかに過ごせるようご協力をお願いいたします。８

月２６日に、「こんなことしてみたよ！」という声が聞かれることを楽しみにしています。 

 

 

 

教育実習について 
８月２７日～９月２０日の約４週間、本校において教育実習が行われます。２名の学生が、

３年１組と４年１組を中心に実習を行います。また、配属学級以外の学級でも授業参観や研修
を行う予定です。ご承知おきください。 

Ｎｏ.519 

令和６年７月 25 日 

 

学校だより 

https://www.oyachihigashi-e.sapporo-c.ed.jp/


夏季休業 （７／２６～８／２５） 

〈８月〉 

１１日（日） 山の日 

１２日（月） 振替休日 

１３日（火） 夏季休校日① 

１４日（水） 夏季休校日② 

１５日（火） 夏季休校日③ 

１６日（金） 夏季休校日④ 

ＰＴＡ資源回収④ 

 

２６日（月） ２学期始業式  

（通常４時間授業・給食開始） 

       夏休み図書返却（～３０日） 

       図書貸出開始 

２７日（火） 児童評価研修及び推進期間 

（～３０日 全校５時間授業） 

教育実習開始（～９月２０日） 

スクールカウンセラー（午前） 

２８日（水） 方面別下校②（低・高） 

３０日（金） 教育相談案内配付 

       ６年生「こころの劇場」（午後） 

※６年生は、弁当を持参 

 

☆８月の生活目標 ∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞   

◎自分自身や友達を大切にしよう！ 

◎みんなと仲良くしよう！ 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 

☆８月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの過ごし方 

 明日から８月２５日（日）まで、夏季休業に入

ります。ご家庭で楽しく充実した生活を送ってい

ただきたいと思います。２学期の始業式には健康

で元気な子どもたちと再会できることを楽しみに

しています。 

○健やかで楽しい夏休みにするために 

 

    

   

   

    

○事故のない夏休みを送るために 

  交通事故の原因として次の４点が多いとのこと

です。 

 

 

 

 

 

  他にも、川や海での水の事故や花火の事故など、

夏特有の事故も心配されます。けがや事故のない

楽しい夏休みをお過ごしください。なお、夏休み

の過ごし方については、先日お子さんに配付しま

した「楽しい夏休みを送ろう」をご参照ください。 

 

・路上への急な飛び出し 

・車の直前直後の横断 
・信号無視 

・自転車走行中における安全確認の不徹底 

・めあてをもち、計画的に過ごしましょう。 
・健康な生活をめざしましょう。 

・安全に過ごせるようにしましょう。 

・家族の時間・ふれあいを大切にしましょう。 

８・９・１０月のスクールカウンセラー来校予定日 

８月  ２７日（火）午前 
９月   ３日（火）午後  １１日（火）午後 

１７日(火)午前   ２４日（火）午前 
１０月   1日（火）午前   ８日（火）午前 
      18日（金）午後  ２２日（火）午前 
      29日（火）午前 
＊午前は８：５０～１２：２０、午後は１３：００～１６：３０ 

～夏休み中の緊急連絡・夏季休校日（８月１３日～１６日）について～ 

学校への連絡や訪問は、緊急時をのぞき平日の９時～１６時の時間帯でご協力をお願いします。 
また、上記の時間以外は学校のアドレス oyachihigashi-e@sapporo-c.ed.jp へご連絡をいただ 

いても結構です。その際は、件名に〈学年・組・お子さんの名前〉を、本文には〈要件と電話連絡
先〉を必ず入力してください。折り返しの連絡に時間をいただく場合があります。 
 なお、８月１３日～１６日は夏季休校日となっており、学校は完全に無人となります。この期間
の緊急連絡は上記のメールアドレスにお願いします。 

大谷地東小学校（TEL）８９４－７２１１ 

令和６年１０月以降の就学援助の申請について 

６月１７日に「就学援助のお知らせ」の文書送付及びすぐーる配信をいたしましたが、就学援助希望世

帯で未申請の場合は、早急に電子もしくは書面申請をお願いします。なお、書面申請の希望の場合は申請

書をお渡しいたしますので、事務職員までご連絡ください。 

また、現在、就学援助の認定を受けている世帯においても引き続き援助を希望される場合は、いずれか

の申請が必要になりますのでご留意下さい。 


