
 

 

 

 

 

 

 

 

 学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

まであと１週間
しゅうかん

  

 いよいよ、来週
らいしゅう

は児童
じ ど う

公開
こうかい

日
び

と保護者
ほ ご し ゃ

公開
こうかい

日
び

ですね。どの学年
がくねん

も公開
こうかい

日
び

に向
む

けて一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでいると

思
おも

います。保健室
ほけんしつ

に聞
き

こえる演奏
えんそう

や歌声
うたごえ

を聞
き

くたびに全学年
ぜんがくねん

の発表
はっぴょう

を見
み

るのが待
ま

ち遠
どお

しい気持
き も

ちです。 

当日
とうじつ

に向
む

けての準備
じゅんび

はもちろんですが、体調
たいちょう

管理
か ん り

もとても大切
たいせつ

です。一気
い っ き

に寒
さむ

くなり、雪
ゆき

も降
ふ

りましたね。

保健室
ほけんしつ

では、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

で来
らい

室
しつ

する人
ひと

や体
からだ

が冷
ひ

えて腹痛
ふくつう

を訴
うった

える人
ひと

が増
ふ

えて来
き

ています。厚別
あつべつ

区内
く な い

でもインフ

ルエンザが少
すこ

しずつ出
で

ているようです。当日
とうじつ

に全力
ぜんりょく

を出
だ

すためにも感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

や食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

を忘
わす

れずに！服装
ふくそう

も暖
あたた

かくしましょう。みなさんの発表
はっぴょう

を楽
たの

しみにしています♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大谷地東小学校保健室  

令和 6年 11月 15日 8号 

児童数 

お風呂
ふ ろ

は、寝
ね

る２時間
じ か ん

くらい前
まえ

に入
はい

ると寝
ね

る頃
ころ

には、お風呂
ふ ろ

でポカポカ

と温
あたた

まった体温
たいおん

が下
さ

がりぐっすり眠
ねむ

れるようです。お風呂
ふ ろ

に入
はい

って体
からだ

の疲
つか

れをとりましょう     


