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養護教諭として心掛けていること 

 養護教諭   

先日、学習発表会が無事に終了しました。どの学年も取組の成果を発揮していました。昨年度の姿と比べ

ても体はもちろんのこと心も成長していると感じました。この成長をこの先も伸ばしてほしいと思います。 

つい最近、児童から「保健室の先生って暇そうだよね！」と話しかけられました。「保健室でいつも何を

しているの？」「今日は、何人来た？」など質問され、「残念ながら暇ではないのさ。暇そうに見える？」と

話すと、「そうなの！？絶対暇でしょ！」と言われました。そして内心、喜んでいたのです。 

実は、子どもたちから「暇そう（余裕がありそう）だよね。」と言われることが私の目標としていること

です。私も保健室の先生は担任のように毎日授業をするわけではなく、健康診断の時にいる先生、保健室に

会いに行けば悩みやとりとめのない話を聞いてくれる余裕がある印象を子どもの頃もっていました。 

養護教諭として初めて着任した学校は、大規模校でした。当時一緒に勤務していたベテラン養護教諭の先

生は、「保健室の先生って暇そう。」と子どもたちに思われるようにしていると言っていました。大学を卒業

したばかりの私は、余裕もなくその意味が分かりませんでした。その先生のもとを離れ独り立ちし、経験を

重ね当時の言葉の意味が少しずつ分かるようになり、今では私も「保健室の先生って暇そう！」と思われる

のを目標にしています。業務を計画的に進め、自分自身に余裕を持つことで子どもと向き合う時間が増え、

職員や保護者の方との時間も増えることを教えてもらいました。他にも「提出物は締め切りの前に出すこと」

など当たり前のことを日々言われ続けました。当時は、その当たり前さえも業務が上手く進められずできな

いこともありました。‶自分の業務をしっかりこなすことで、子どもと向き合う時間が確保できる″今とな

っては言われ続けた意味が分かりますし、とても感謝しています。子どもたちの目から見て、余裕がある先

生に見えることで「保健室の先生に話してみようかな。」「保健室に行っ

てみようかな。」と思われるよう努力しています。 

学校生活の中で、ほんの少しでも保健室が落ち着く場所、安心できる

場所、ちょっと話を聞いてほしいと思える場所でありたいと思っていま

す。そのために、まず自分に余裕を持つことを心掛けています。 

これから感染症が流行し来室も多くなる時期ですが、子どもたちが学

校生活を元気に過ごせるよう見守り続けていきたいと思います。 
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学校だより 

～教育相談のお知らせ～ 

  １２月３日(火)から６日（金）の日程で、教育相談を実施いたします。今回は、希望者のみ

となっております。なお、期間中は５時間授業となります。下校後の安全な過ごし方につきま

しては、ご家庭でもご指導いただきますようお願いいたします。 

https://www.oyachihigashi-e.sapporo-c.ed.jp/


☆１２月の生活目標∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

◎みんなで力を合わせよう！ 

◎物と時間を大切にしよう！ 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

☆１２月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（月） 新日課開始  

がんばり週間：時間を守る（～６日） 

保護者アンケート配信（～９日） 

児童アンケート実施（～１３日） 

３日（火） 教育相談① ※５時間授業 

       出前授業：アルキタ（６年生） 

       スクールカウンセラー来校日（午前） 

４日（水） 教育相談② ※５時間授業 ALT㊷ 

       出前おはなし隊（１・２年生） 

       出前授業：NEXCO（５年生） 

５日（木） 教育相談③ ※５時間授業 ALT㊸ 

       薬物乱用防止教室（６年生） 

       スクールゾーン実行委員会 

６日（金） 教育相談④ ※５時間授業 

       スマイル遊び週間①（１～３G） 

 ９日（月） 小中学校交流会（さくら学級） 

       出前授業：アルキタ（６年生） 

１０日（火） スマイル遊び週間②（４～６G） 

       スクールカウンセラー来校日（午後） 

       ※６年生５時間授業（９日の振替） 

１１日（水） スマイル遊び週間③（７～９Ｇ） 

       出前おはなし隊（さくら・４年生） 

       北星学園大留学生と交流（４年生） 

１２日（木） スマイル遊び週間④（10～12Ｇ）        

児童童委員会⑫  ALT㊹ 

１３日（金） ALT㊺ 

１６日（月） 現地学習：アイヌ文化交流センター（４年生） 

１７日（火） やちとん集会 

       冬休み図書貸出（高学年） 

       スクールカウンセラー来校日（午後） 

       ※４年生５時間授業（16日の振替） 

１８日（水） 青少年科学館見学（さくら学級） 

       クリスマスおはなし会（中休み） 

       冬休み図書貸出（中学年） 

１９日（木） 児童委員会⑬（６年生最終） 

冬休み図書貸出（低学年） 

２０日（金） 小中合同研修会のため４時間授業（給食あり） 

       PTA資源回収日⑧ 

２３日（月） ALT㊻ 

２４日（火） ALT㊼ 

スクールカウンセラー来校日（午前） 

２５日（水） ２学期終業式 ※４時間授業（給食あり） 

☆冬季休業１２月２６日（木）～１月１４日（火） 

卒業証書授与式の服装についてのお願い 

早いもので、卒業証書授与式まで４ヶ月となりまし

た。さて、ここ数年は袴を着用して式に参加する卒業生

が増えてきています。晴れやかな門出を祝う式服として

ふさわしい服装とは思いますが、慣れない和装に戸惑う

お子さんも多いようです。式の最中に着崩れてしまうこ

とも考えられます。着崩れないように着付けをしてもら

う、和装時の所作を練習しておく、着崩れてしまった場

合にどうするかを話し合っておくなど、事前の対策をお

願いします。 

悩みやいじめに関するアンケート調査について 

「悩みやいじめに関するアンケート調査」にご協力い

ただきありがとうございました。今回の調査結果をもと

に、さらに一人一人に対して細やかな指導を行い、交友

関係や遊びなどについて、より適切な指導ができるよう

努めていきます。今後も、ご家庭と学校が連携し、子ど

もたちが安心して楽しく学校生活を送ることができる

ようにしていきます。 

冬道の安全に関わって 

 これから積雪によって路面が滑りやすくなってきま

す。交通安全には今まで以上に注意するように指導して

います。また、登下校中の転倒によるケガ防止のために、

「走らないこと」「手袋や帽子等を着用すること」など指

導しています。ご家庭でもお子さんに一声かけていただ

き、事故のない冬にしていければと思います。どうぞよ

ろしくお願いします。 

学校保護者アンケートについて 

１２月２日（月）に「すぐーる」で「学校保護者アン

ケート」を配信いたします。９日（月）までに回答をお

願いいたします。今回の調査結果をもとに、本校の教育

活動の改善に取り組んでいきたいと考えています。ご協

力をよろしくお願いいたします 

１２月から新しい日課がスタート！ 

以前からお伝えしていました通り、１２月２日（月）

より日課を変更いたします。６０分授業や朝活動の時間

を導入し、学習内容に応じて柔軟に時間割を組むこと

で、子どもたちの学力をさらに伸ばしていきたいと考え

ています。授業時数はこれまでと同じですが、６時間授

業の日が週に１回少なくなります。時間割りをご確認の

上、習い事などの調整をお願いいたします。 


