
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   札幌市立大谷地東小学校 

〠004-0041 札幌市厚別区大谷地東５丁目８番１号 

☎ （０１１）８９４－７２１１  ＦＡＸ （０１１）８９４－１４９４ 

 

時  間  １４：０５～１４：４５ 

場  所  体育館 

内  容  
１ 学校長あいさつ     

  
２ 入学に向けて  
・入学前の諸準備 
・入学までに揃えていただくもの 
・通学区域・通学路について 

 
３ 心と体の健康      
４ 楽しい給食       
５ 入学後の諸費の納入 
６ 入学受付について 
７ 入学式について 
８ 入学後の下校指導について 

９ 質疑、応答 
１０ 大谷地東小ミニ児童会館より 
１１ 交通安全母の会     
１２ 連絡 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

☆ 開校 昭和６３年３月２６日 （開校記念日 １１月１日） 

 

☆ 学校教育目標  明るく元気な子    すすんで学ぶ子 

                   思いやりのある子   協力してはたらく子 

☆ 学校重点目標 

      「進んで取り組み 思いやり 高め合う 子の育成」 

           ～ やってみよう自分から やりとげよう 仲間とともに ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１年生の日課（令和 7年 1月現在）※変更があった場合は入学後にお知らせします。 
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登 校 1校時 2校時 中休み 3校時 4校時 給 食 
清掃 

昼休み 
5校時 下 校 

☆１年生の学習 

国語 ひらがなやカタカナ、漢字の学習。本を読んだり、文字を書いたりします。 

算数 １００までの数を数えたり、たし算やひき算、時刻の学習をします。 

生活 学校を探検したり、周りの自然を探検したり、楽しみ方を考えたりします。 

音楽 歌を歌ったり、リズム表現をしたり、鍵盤ハーモニカで演奏したりします。 

図工 クレヨン等で絵に表したり、箱や粘土を使った工作をしたりします。 

体育 なわ跳び、ボール遊び、跳び箱遊び、水泳遊び、スキーなどの学習があります。 

道徳 読み物資料などから、どう判断するかなどを考え、よりよく生きる力を高めます。 

学級活動 学級のことを自分たちで話し合ったり、集会や係活動をしたりします。 

―  １  ― 

大谷地東小学校の紹介 

主体的に取り組む 他者を思いやる行動をする 目指す姿に向かって粘り強く取り組む 

大谷地東小学校の一日（１年生） 



 

 

 

☆入学前の諸準備☆ 

 ～どんなことができればいいの？～ 

 「入学までにどんなことができていればよいですか？」と心配される方もいらっしゃるかもしれません。一人一人の

子には得意・不得意があります。学校として「必ずできていなければならない」ということはありませんが、集団生

活を送る上で、次の 5つのことに気を付けて過ごしていけるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学校ってどんなところ？～ 

 お子様にとって、学校は楽しみであると同時に不安もあるかと思います。不安を少しでも軽減し、期待や楽しみな

気持ちをもてるよう、「プラスの声掛け」をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―  ２  ― 

２ 入学に向けて 

①挨拶や返事ができる。 

②自分のことは自分でできるよう取り組む。 

③椅子に座って話を聞く。 

④友達と仲良く遊ぶことができる。 

⑤自分や友達、学校の物を大切にする。 

 

例えば… 

①先生は優しいよ。困ったことは何でもお話ししていいんだよ。 

②新しいお友達が増えるといいね。 

③学校の体育館やグラウンドは広いよ。思いっきり遊べるよ。 

④友達と一緒に、いろいろなことを勉強できるよ。 

⑤給食はおいしいよ。                               …など 



☆入学までに揃えていただくもの☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）ご家庭で用意していただくもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―  ３  ― 

※全ての持ち物には、必ず記名をお願いします。 

① かばん…ランドセルなど、背負えるもの。両手が自由になるものが交通事故を防ぐ上で望ましいです。色や

形は自由です。 

② 筆箱…子どもが扱いやすく丈夫なもの。 

③ 鉛筆……Bか２Bの鉛筆 5本程度。（必ず削っておきましょう） 

④ 消しゴム…白く、四角いものを一つ。（できるだけキャラクターなどの無いもの） 

⑤ 赤・青鉛筆…赤と青の鉛筆を一本ずつご用意ください。 

⑥ マイネーム…油性黒（細・極細）☆ 

⑦ のり☆…固形ティックタイプ、液体タイプの両方 

⑧ はさみ☆ 

⑨ クレヨン☆ 

⑩ クーピーペンシル☆ 

⑪ 算数教材（両面ブロックセット）※ 

⑫ 粘土※ 

⑬ 工作マット※ 

⑭ クリアファイル…お便りやプリントを入れる時に使用。（A４サイズ） 

⑮ 連絡帳☆ 

⑯ 上靴…できるだけ底が白いもの。紐のついていないタイプがおすすめです。 

⑰ 給食の用具…給食袋 

ランチマット…布製がよいです。 

              エプロン……スモックでもよいです。 

              三角巾または帽子…………帽子タイプの方がよいでしょう。 

              マスク…………当番の時に必要です。 

⑱ 雑巾……「床用」と「机用」の 2枚が必要です。 

⑲ ひもを付けた洗濯ばさみ（4つ）…雑巾を机に留めるために使います。 

⑳ かっぱ…雨天の際、1年生は安全のため、かっぱを基本としています。 

㉑ 体育帽子※…本日の販売で購入していただきます。（昨日のすぐーるでお知らせの通り、４月１日にお渡し

いたします。） 

㉒ 跳びなわ☆ 

㉓ タブレットケース☆…chromebookを入れます。 

【その他】 

〇 ノート…国語ノート※と算数ノート※は本日の販売で購入していただきます。その他のノートは、入学後連絡

があるまで購入の必要はありません。 

〇 入学後、希望販売するもの…鍵盤ハーモニカ 5,100円（令和 6年度価格） 

                           絵の具セット   3,400円（令和 6年度価格） 

道
具
箱
☆
に
入
れ
る
物 

※→本日、指定購入していただくもの。 

☆→本日、希望購入していただくもの。 

P14を参照ください。 



入学時に必要な教材・教具は、本日の説明会後に業者が販売を行います。その中で、全員が同じものを使用する方

が学習指導上効果的であるものについては、「指定購入」とさせていただき、全員に同じものを購入していただきます。

それ以外の「希望購入」教材については、他で購入されても構いません。 

指定購入金額と希望購入金額の総額は、７,１８０円になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊クレヨンは１６色の販売となります。希望販売のクーピーペンシル(ｻｸﾗｸﾚﾊﾟｽ)は、１２色＋３色です。 

＊クーピーペンシルを個人で購入する際は、薄橙色入りの物にしてください。 

（希望購入の物は、白色が無い代わりに薄橙色が入っています） 

＊直定規（15ｃｍ程度）は、教育効果を高めるため、後日、共通のものを教材実習費で購入します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

―  ４  ― 

 

 

 

１．指定購入する教材・教具 

         ・算数教材（両面ブロックセット）  ４８０円 

      ・国語ノート（１０マス✕７行）   １５０円 

      ・算数ノート（１２✕７マス）    １５０円 

      ・粘土、工作マット（単品購入可） １,０５０円 

 ・体育帽子（薄紫色）        ６００円  

                       合計   ２，４３０円 

２．希望購入する教材・教具 

道具箱         ９００円      連絡帳        １１０円 

なわ跳び用短なわ（パープル）３４０円    自由帳        １５０円 

クレヨン（１６色）   ６４０円      クーピーペンシル   ８４０円  

工作用はさみ      ６００円      マイネーム（油性ペン）１２０円 

固形スティックのり    ９０円      液体のり（ｱﾗﾋﾞｯｸﾔﾏﾄ） １７０円 

タブレットケース    ７９０円 



☆通学区域・通学路について☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―  ５  ― 
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―  ６  ― 
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                 大谷地東小学校保健室 

１ 病気の治療 

  ・治療しておけるものについては、できるだけ入学までに治療してください。 

・心臓病、喘息、アレルギーなどの持病がある場合は、主治医に相談し、学校生活上の留意点など指導を

受け、学校までお知らせください。 

 

２ 学校感染症 

   子どもたちが元気に学習したり集団生活を送ったりするた

めに、感染症が発生した場合には、まん延を防ぐため、感染

の恐れが無いと医師に認められるまでの期間は、出席停止と

定められています。 

 

  ※ 診断を受け病名がわかり次第、学校へご連絡くださ     

い。後日、学校感染症に関する報告書をお渡ししま 

す。必要事項を記入し、担任まで提出をお願いします。 

 

３ 独立法人日本スポーツ振興センター 

   登校から下校までの学校の管理下で起きた事故について適用されます。（交通事故は除く）事故発生後

申請すると、医療費が支給される共済制度です。保険証を提示し医療点数 500点以上の場合に適用となり

ます。札幌市では、全員加入となっています。加入手続きにつきましては、入学後に御案内いたします。 

 

４ 登校前の健康観察 

   入学後は、初めての学校生活に緊張し、心も体も疲れることがあると思います。春先は、季節の変わり

目で体調も崩しやすい時期ですので、毎朝、登校前にお子さんの様子を観察し登校させてください。心配

な時は無理に登校させず、自宅で様子を見てあげてください。 

 

５ 保健室からお願い 

  ・けがや病気などで保健室を利用した場合は、帰宅後、お子さんの様子観察をお願いします。 

  ・服が汚れてしまった場合、保健室から着替えを貸し出す場合があります。借りた服は、洗濯をしてなる

べく早く返却をお願いします。 

  ・下着や靴下などの肌に直接触れるものについては、衛生面から新品のものをお渡ししています。お手数

ですが、下着や靴下は新品のもので返却をお願いします。 

―  ７  ― 

 

新型コロナウイルス感染症 

インフルエンザ 

百日咳 

麻しん 

風しん 

水痘 

流行性耳下腺炎 

流行性角結膜炎 

咽頭結膜熱（プール熱） 

溶連菌感染症など 

主な学校感染症の種類 

３ 心と体の健康 



 

 

      

 

 

 

       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―  ８  ― 

 

食糧を考える 
 

食生活が食にかかわる

人々に支えられているこ

とについての理解を深め

ること。 

食文化 
 

我が国や各地域の優れた

伝統的な食文化について

の理解を深めること。 

みんなで食事 

社交性 
 

学校生活を豊かにし、明る

い社交性及び共同の精神

を養うこと。 

適切な栄養 

健康増進 
①  

② 適切な栄養の摂取による健

康の保持増進を図ること。 

感謝の気持ち 
 

日常生活における食事につ

いて正しい理解を深め、健

全な食生活を営むことがで

きる判断力を培い、及び望

ましい食習慣を養うこと。 

食生活の知識 

食習慣 
 

食生活が自然の恩恵の上

に成り立つものであると

いう理解を深めること。 

自然の恵み 
 

食料の生産、流通及び消費

について、正しい理解に導

くこと。 

★献立は、毎月発行する「給食だより」でお

知らせします。 

★1年生の給食開始は、 

4月１４日（月）です。 

※給食提供のない日は・・・ 

土曜日実施の学校行事（運動会や学習発表

会）、スマイル遠足など 

用意するもの 

□エプロン または スモック 

□三角巾 または 帽子 

□ランチマット（机に敷きます） 

□マスク（ガーゼ または 使い捨て） 

※給食配膳時に必ず身に付けます。 

□給食道具一式を入れる巾着袋 

※衛生面から、ランチマットは毎日持ち

帰ることとしています。 

給食用具の用意 

４ 楽しい給食～７つの目標～ 
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《学校としてできること》 

◎アレルギー対応実施申請書の

提出により、献立の一部につ

いて、除去食・代替食の提供

をします。（卵、乳・乳製品） 

《学校だけでは対応が困難であるため、ご協力いただきたいこと》 

▲食物アレルギーがあることを、お子さんに十分理解させる。 

▲食物アレルギーのために食べられない献立がある場合は、必ずお子さんと

一緒に献立表で確認して、何が食べられないかを確認する。 

▲アレルギー内容に変更があった場合は、すみやかに学校へ連絡する。 

牛乳 
○成長期に欠かせない大切なたんぱく質、カルシウム、ビタミンＡ・Ｂ1・Ｂ2などが多く含まれているので、毎

日 200ｍLつきます。 

おかず 
○献立により２～３品つき、和、洋、中華と味に変化をもたせています。 

○スープやだし汁は、豚骨、鶏骨、昆布や削り節を使っています。 

○カレーライス、シチュー、グラタンなどのルウも小麦粉とサラダ油でつくります。 

○地産地消の観点から、道内産の野菜を使用するように努めています。時期により、札幌産の減農薬玉ねぎ、小

松菜も使用します。 

○ウインナー、かまぼこ、コロッケやハンバーグなどは、原料配合を指定した添加物を含まない札幌市独自の特

注品です。 

○「果物」は皮付きのまま出ます。 

給食に関する食物アレルギー対応は、札幌市の「学校給食における食物アレルギー対応の手引き」に基づい

て実施しております。学校、調理場等が、それぞれの立場からアレルギー対応に取り組み、引き続き適切な措

置をしていくよう、アレルギー疾患対策基本法が制定され、平成２７年１２月２５日から施行されています。 

適切な対応を実施するためにも実態を把握し、学校、家庭間の情報共有、連携を図ることが必要です。以下

の点をご確認いただき、ご協力をお願いします。 

・発育期に欠かすことのできない栄養素に重点を置き、献立を作成しています。 
・献立に応じて、はし・スプーン・フォークを組み合わせて使っています。 
・給食時間は、１２：２０～１３：００の４０分間で準備・食事・後片付けと 
なります。 

給食の内容 

アレルギーについて

給食の内容 

ごはん（週 3回） 

○道産米です。 

○自校炊飯の献立は、胚芽精米を

使います。 

献立例 

・白飯 ・カレーライス 

・ハヤシライス ・チキンライス 

・くりごはん ・わかめごはん 

・チャーハン ・ピラフ 

・ビビンバ ・かき揚げ丼 

・たきこみいなり ・鮭ごはん 

など 

パン（週 1回） 

○道産小麦粉を使用しています。 

○乾燥を防ぎ、衛生的に 1 個ずつ

包装しています。 

○変化をつけるためにいろいろな

パンがあります。 

献立例 

・ロールパン ・コッペパン 

・豆パン ・バンズパン  

・角食 ・かぼちゃパン  など 

めん（週 1回） 

○道産小麦粉を使用しています。 

○うどん、ラーメン、パスタなど

は、温かい状態で１人ずつ小袋

に入って学校へ届けられます。 

○夏は、冷たいめんを使用します。 

○給食室でスパゲティをゆでるメ

ニューもあります。 

献立例 

・きつねうどん ・五目うどん 

・ラーメン（醤油・味噌・塩） 

・冷やしラーメン ・ひやむぎ 

・パスタミートソース  など 

など 



 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

※学校徴収金とは、行事費や PTA会費、教材実習費等、学校給食費以外の経費です。 

 

 

 

 

 

 

★納入していただく学校徴収金（参考：令和６年度の金額です。） 

      ○ ＰＴＡ会費   １５０円／月 （長子のみ、年間１,８００円を２回に分けて納入） 

      ○ 用紙費     １５０円／月 （年間１,８００円を２回に分けて納入） 

      ○ 独立行政法人日本スポーツ振興センター掛け金    ４６０円 

      ○ 札幌市ＰＴＡ共済会      児 童       ４６０円 

                       保護者（一世帯）  １４０円 

      ○ その他（ドリルや練習帳等、学期毎の教材費）  ６,３５８円（令和６年度） 

1回目（５月予定）、2回目（１０月予定）の２回に分けて納入していただく予定です。 

 

※詳しくは「給食費及び学校徴収金口座振替登録のお願い」をご参照ください。 
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学校給食費の口座振替依頼手続きについて 

①給食費口座振替依頼書を金融機関へ提出 

   別紙口座振替依頼書の表紙に記載している３３の機関より選択いただ

けます。 

②Web口座振替受付サービスでの口座登録（令和６年２月１日以降） 

   スマホやパソコンから Webで口座登録ができます。詳細は別紙「学校給

食費 Web口座振替受付サービス」をご参照ください。 

＊①、②どちらかの方法を選択して手続きを行ってください。 

学校徴収金の口座振替依頼手続きについて 

本日お渡しした「ゆうちょ銀行自動払込利用申込書」を作成の上、ゆうちょ銀行の

窓口へ直接ご提出ください。本校ではゆうちょ銀行のみと自動払込契約をしておりま

すので、ご協力をよろしくお願いいたします。なお、「お客さま控」は、ご家庭で保

管ください。 

【２】 学校徴収金 → 学校へのお支払い 

【１】学校給食費、【２】学校徴収金、２つの口座振替の手続きが必要です。 

どちらの口座も「ゆうちょ銀行」に統一することもできますが、それぞれ手続き

が必要です。 

入学式（4月 8日）前までの登録にご協力お願いいたします。 

【１】 学校給食費 → 札幌市教育委員会へのお支払い 

５ 入学後の諸費の納入 



 

１ 期  日  令和７年4 月1 日（火）  9:00～ 

２ 受付時間  ･･･ 9：00～9：30 

＊ 体調が悪いなどで、欠席される場合は必ずご連絡ください。（☎８９４－７２１１） 

 

３ 持ち物  ・入学通知書（入校票） ・家庭環境調査票 ・通学路調査 

・お子様と保護者の方の上靴＆靴袋 

  ※入学通知書は必ず４月１日に提出していただきます。教育委員会から届いたものを、大切に保管し

てください。お忘れになった場合は、当日中に再来校していただき、提出いただきます。 

４ 当日の内容  

    ① 受付 

② 面接（入学児童と保護者の方の面接を同時に実施） 

      ※面接の際に、入学式の保護者座席抽選をさせていただきます。 

③ 身体測定（入学児童の身長、体重を計測） 

※身体計測は衣服を着たまま行います。 

身長を測りますので、頭頂部で髪を束ねないようお願いします。 

 

 

１ 期  日  令和7 年4 月8 日（火）  13:30～14:00 

２ 受付時間  ･･･ 12：40～13：10 

           ・時間内に教室で受付を済ませ、保護者は体育館にお入りください。 

 

３ 持ち物  ①お子さんの上靴 ②ランドセル等…教科書を入れます。 

③４月１日に配付する提出書類一式（健康カード・健康調査票・結核検診問診票 

学校徴収金同意書・教育相談日時希望調査）  

④道具箱（P3を参照に中身を準備） ⑤工作マット 

⑥保護者座席カード ⑦保護者用上履き ⑧外靴を入れる袋（保護者用） 

※指定座席は、保護者２名までです。（未就学児児童は含みません） 

自由席も若干数用意しています。 

４ その他 

  ※自家用車での来校は禁止しております。（駐車場はありません） 

  ※お子様の学級は玄関に掲示しますのでご覧ください。 

※外靴について、お子様は靴箱のお名前のあるところに入れてください。保護者の方はご持参いただいた

袋に入れて、お持ちください。 

  ※入学式終了後、PTA入会式・入学記念写真撮影（児童のみ）があります。 

  ※１４：３０頃下校予定となっております。 

―  １１  ― 

 

６ 入学受付について（重要） 

７ 入学式について 



 

 

 

 4月 9日

（水） 

4月 10日

（木） 

4月 11日

（金） 

4月 14日

（月） 

4月 15日

（火） 

授業

時間 
2時間授業 2時間授業 3時間授業 4時間授業 4時間授業 

給食 ― ― ― ○ ○ 

下校

時刻 

10:30 10:30 11:30 13:00 13:00 

教師引率の下校指導 
 

□教師の引率による方面別下校 (4月 9日～4月 15日) 
◇各色コース別に通学路地図の主に太線の所を通って教師が引率して下校します。 

※お迎えの場合は、細い枝道には入りませんので、近くの引率コース道路までお願いします。 

◇入学後の５日間は、教師が引率し、各色コースに分かれて下校します。 

◇方面別下校班の色別リボンを 4月１日の面接時にお渡しします。どのコースに該当するか 

事前に確かめた上で、通学路調査（家庭環境調査票の裏面）の提出をお願いいたします。 
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8 入学後の下校指導について 



 

 

 

 

 

日程   提出物・準備 備考 

4/1 
（火） 

入学受付 
☆受付 

9：00～9：30 
※受付終了後、面接と身体

測定等を行います。 

☆場所：体育館他 
※当日事情により受付で

きない場合は、必ず事前

にご連絡ください。 

※お子さんのカバンや学

習道具は必要ありませ

ん。 

【持ち物】 

□入学通知書(はがき) 
※入学通知書は教育委員会より郵送

されています。未着の場合はご連

絡ください。 

□家庭環境調査票 

□入学後 5日間の通学路調査 

□上靴（保護者・児童） 

□外靴袋（保護者・児童） 

【行うこと】 

※面接 
・児童面接 ・保護者面接 

※入学式座席抽選 

※身体測定 
・身長 ・体重 

 

【お渡しするもの(予定)】 
□入学式の諸資料 

□方面別下校班色別リボン 

□健康カード 

□入学式座席カード など 

 

入学式前 

までに 

学校給食費 
 口座振替手続き 
 
 
 
学校徴収金 

自動引落手続き 
※ゆうちょ銀行口座の開設。 

 

□各金融機関へ 
口座振替依頼書 
自動払込利用申込書 
※Web手続きも可 
 

□ゆうちょ銀行へ 

自動払込利用申込書 

※捺印を忘れずにお願い 

します。 

 

※学校給食費、学校徴収
金の２つの口座振替手
続きが必要。 

4/8 
（火） 

入学式 
☆受付 

12：40～13：10 

☆入学式 

13：30～14：00 

☆場所 

体育館他 
 

※欠席の場合は必ず

ご連絡ください。 

※受付時間前の登校

はご遠慮願います。 
 

【持ち物】 

□上靴・ランドセル 

※教科書は無償配付します。 

□健康カード・健康調査票等 

□学校徴収金同意書（要捺印） 

□道具箱等 

□入学式座席カード 

□保護者用上履き 

□外靴を入れる袋（保護者用） 
※保護者、入学式参列の方は各

自、上履き・外靴用の袋をご用

意ください。 

(学校では準備していません) 

 

・学級編制名簿(クラス)は

正面玄関に掲示します。 

 

・入学式の写真を後日ネッ

ト販売する予定です。 

 

大谷地東小学校にお越しの際、 

☆自家用車での来校はご遠慮ください。 
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入学までの日程・準備 

入学に関するお問い合わせ・連絡先 

大谷地東小学校 Tel 894-7211  

「新 1年生入学担当」とお申し出ください 



【参考資料】 

雑巾…「机用」と「床用」の２枚が必要です。洗濯ばさみにひもを付けたもので、使わない

ときは机に掛けて留めておきます。（洗濯ばさみ４つ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食袋…机の横に掛けておきます。４０cm以内ですと、床に付きません。 
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洗濯ばさみの紐

の長さは、３０cmほ

どで輪を作ると扱

いやすいです。 

４０cm以内 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.ac-illust.com/main/search_result.php%3Fword%3D%25E6%25B4%2597%25E6%25BF%25AF%25E9%2581%2593%25E5%2585%25B7&ved=2ahUKEwiuvtHNrYH3AhXGG6YKHTbrA-AQqoUBegQIBRAB&usg=AOvVaw0jb1iD_ZABR3OF1DKZ35Vq

