
 

 

 

 

 

 

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まって２週間
しゅうかん

が経
た

ちました。みなさん、体
からだ

は学校
がっこう

のリズムに戻
もど

りましたか？１月
がつ

の大谷地東
おおやちひがし

小学校
しょうがっこう

は、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

は落
お

ち着
つ

いていました。例年
れいねん

よりも雪
ゆき

が少
すく

なく暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くことも

あり、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

もいました。感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

の波
なみ

がこれから来
く

るかもしれません。体調
たいちょう

がよくないなと思
おも

う時
とき

は、無理
む り

をせずゆっくり休
やす

みましょう。 

 

 

みなさんは、２月
がつ

５日
か

が「笑顔
え が お

の日
ひ

」と知
し

っていましたか？「２５（にこ）」と読
よ

む 

語呂
ご ろ

合
あ

わせから笑顔
え が お

の日
ひ

となったようです。また、１１月
がつ

２５日
にち

は「いい笑顔
え が お

の日
ひ

」、 

８月
がつ

８日
か

は「８８（はは）」という笑
わら

い声
ごえ

との語呂
ご ろ

合
あ

わせから「スマイル記念
き ね ん

日
び

」と 

言
い

うそうです。笑顔
え が お

でいるといいことがたくさんあること知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔
え が お

で過
す

ごすといいことがたくさんありますね！毎日
まいにち

笑顔
え が お

で過
す

ごすのは難
むずか

しいかもしれませんが、思
おも

いっき

り笑
わら

える時
とき

に笑
わら

って笑顔
え が お

パワーで３学期
が っ き

も乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大谷地東小学校保健室  

令和７年２月３日 １１号 

児童数 

記憶力
きおくりょ く

があがる 

免疫力
めんえきりょく

があがる 

リラックスする 

幸福
こうふく

を感
かん

じる 

仲良
な か よ

くなる 

みなさんはど

っちですか？ 


