
  

 

 

 

 ～やってみよう自分から やりとげよう仲間とともに～ 【HP アドレス  https://www.oyachihigashi-e.sapporo-c.ed.jp】 

 

外遊びで 体力向上！ 

 経営部 千葉 まゆ  

 

運動会が終わり、１か月が経ちました。今年の運動会をご覧いただき、いかがだったでしょうか。私は、

一教員として子どもたちの頑張りや成長にとても感動した運動会となりました。 

私が担当した３、４年生のぐるぐるタイフーン。当日までの取組では、赤組が勝ったり、白組が勝った

りして、勝敗がわからない状況でした。チームごとに何度も作戦を立てました。当日は、砂埃もものとも

せず、どの子も本当に一生懸命で、チームとして協力しようという姿が見られました。積み重ねてきた力

が大いに発揮され、結果は１対１の同点。どの子にもやり切ったという満足感のある表情が見て取れまし

た。運動会後に書いた子どもたちのふりかえりカードには、次のような内容が書かれていました。 

「負けたけど、一人ひとりが自分のためじゃなくみんなのために頑張っていて、勝ち負け関係なしに楽

しめてよかったです。」 

「今までは応援していなかったけど、４年生になって声がかれるほど応援して、全力で勝つことしか考

えていませんでした。」 

「タイフーンリーダーがたくさん声を出していて、気合が伝わってきて、すごいと思いました。」 

一人ひとりが全力を出し切り、勝っても負けても楽しい。運動が得意な子も、苦手な子も、「みんなと一

緒だから頑張れる」「真剣な気持ちでやり切った」という１日になったのではないかと感じています。 

 

さて、経営部では、子どもたちの体力増進、よ

りよい学級作りを目指し、「天気のよい日は外遊

び」を推奨しています。文部科学省が行っている

「体力・運動能力調査」によると、現在の子ども

の体力・運動能力の結果をその親の世代である 30

年前と比較すると、ほとんどのテスト項目におい

て、子どもの世代が親の世代を下回っています。

一方、身長、体重など子どもの体格についても同

様に比較すると、逆に親の世代を上回っています。体格が向上しているにもかかわらず、体力・運動能力

が低下していることは、身体能力の低下が深刻な状況であることを示しているといえます。実技８種目の

合計得点である体力合計点は、中学校男子ではコロナ前の水準に戻りましたが、小学校男子及び中学校女

子では前年度からほぼ横ばい、特に小学生女子の運動量の減少は顕著であるという結果が出ています。 

大谷地東小学校のグラウンドでは、休み時間に様々な遊びをする

ことができます。夏場は、ドッジボール、バレーボール、バスケット

ボール、サッカー、キャッチボール、ストラックアウト、竹馬、なわ

跳び、遊具、鉄棒などの遊びができます。多くの教員もグラウンドに

出て、一緒に遊んだり、様子を見守ったりしています。率先してドッ

ジボールコートに走っていく子もいれば、今日はあまり外で遊びた

い気分ではないという子もいます。自分なりのペースで好きな運動に取り組み、自分に合った運動の仕方

を見付けてほしいと思います。子どもたちが仲間とともに運動を楽しみ、一層健康で過ごしていくことを

願ってやみません。そのために、さらに外遊びが充実するよう工夫していきたいと考えています。 
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学校だより 
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学習参観・懇談のお知らせ 

 学習参観・懇談を以下の予定で実施します。保

護者の皆さんのご来校をお待ちしています。詳

細は、６月２７日（金）配信のすぐーるをご覧く

ださい。 

【日時】 

７月 ９日（水） １年生 ３年生 ５年生 

         さくら学級 

７月１１日（金） ２年生 ４年生 ６年生 

１３：３５～１４：２０ 学習参観  

１４：３０～１５：００ 懇談会 

 

☆７月の生活目標 ∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

走らず歩こう！   

  ∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

☆７月の行事予定     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『あいさつバトンリレー』 

  本校では、あいさつの輪をさらに広げるため、６年

生、５年生、４年生…と順番にあいさつ運動を行う

「あいさつバトンリレー」に取り組んでいます。

６年生は「心を込めて」挨拶することなど、相手意

識を大事にしながら取り組みました。６年生から

バトンを受け取った５年生は、朝だけでなく帰る

際にも呼びかけるなど工夫していました。そんな

素敵な高学年の姿を見て、低学年の児童はあこが

れをもち、「（自分も）みんなにあいさつしたい！」

と目をキラキラさせています。先日の 

「スクールゾーン実行委員会」でも挨 

拶のことが話題になりました。「あい 

さつバトンリレー」を通して「いつで 

も、どこでも、誰にでも」気持ちのよ 

い挨拶ができる「やちとん」の子ども 

たちを育んでいます。 

１日（火） 修学旅行①（6 年生） ALT 

      スクールカウンセラー来校（午前） 

２日（水） 修学旅行②（6 年生） 

       出前おはなし隊（４・５年生）  

1 年生おはなし会（中休み） 

３日（木） 写生会（１・２年生、消防車） 

      6 年生休業日       

４日（金） 図書貸出終了 

７日（月） 全校朝会② 

あいさつバトンリレー（3 年生） 

図書返却週間（～１１日） 

８日（火） 校外学習（３年生、東光ストア）ALT 

スクールカウンセラー来校（午後） 

９日（水） 参観・懇談（１・３・５年生・さくら） 

      出前おはなし隊（１・６年生）  

１０日（木） クラブ活動④ ALT 

１１日（金） 参観・懇談（２・４・６年生） 

学校関係者評価委員会（13:3０～） 

１４日（月） あいさつバトンリレー（2 年生） 

       校外学習（１年生、駅前公園） 

１５日（火） スマイルタイム②  

１６日（水） 校外学習（4 年生、青少年科学館） 

        ※4 年生は弁当を持参 

出前おはなし隊（１年生・さくら） 

夏休み図書貸出（高学年） 

スクールカウンセラー来校（午後） 

１７日（木） 不審者対応訓練  ALT 

児童委員会⑤ 

１８日（金） 校外学習（さくら学級、オリンピックミュージアム） 

※さくら学級は弁当を持参 

夏休み図書貸出（中学年） 

ＰＴＡ資源回収日③ 

２１日（月） 海の日 

２２日（火） 夏休み図書貸出（低学年） ALT 

       大掃除週間（～２５日） SC 来校（午前） 

２３日（水） 出前おはなし隊（１・２年生） 

       校外学習（１年生、かげろう公園） 

２５日（金） １学期終業式 ※通常４時間授業 

（給食あり、１３：１０下校予定） 

２６日（土）～夏季休業期間（～８月２４日） 

スクールカウンセラー（ＳＣ）について 
  お子さんだけでなく、保護者の方のカウンセ

リングも可能です。まずは、お気軽にご相談くだ

さい。ご希望の方は、教頭までご連絡ください。 

＊来校予定日 
７月 
  １日（火）午前   ８日（火）午後 
 １６日（水）午前  ２２日（火）午後 
８月 
２６日（火）午前 

９月 
２日（火）午前   １０日（水）午後 

１６日（火）午前  ３０日（火）午後 
＊午前… ８：５０～１２：２０、 
＊午後…１３：００～１６：３０ 


