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☆公立高等学校一般受検にむけて  

公立高等学校（一般受検）がいよいよ翌週実施されます。受検票配付の時の要項、新たに時刻表などが 

配られる学校は、記載されていることをじっくり読んでください。 
 

☆ 3月３日(火)の流れ  

＜公立高校下見集会(３時間目)に関する前後の動き＞ 

【２時間目終了後の休み時間】 

  ●下校支度をします。４日～６日までの授業連絡を担任と確認して下さい。 

【10：50～11：05】 

  ●３時間目開始から 15分間学活です。【受検の心得】を使って担任からお話があります。 

   ●公立高校受検者には【（公立受検を終えて）公立高校入試反省用紙】を配付します。 

【11：05～11：10】 

●体育館に向かい、集会を行います。私立下見集会と流れは同じです。 

【11：25～】 

●体育館からそのまま玄関に向かい下校。（上履きが必要な生徒は持っていくのを忘れずに！！！） 

        ※ 他学年に迷惑をかけないように（授業中です） 

【家に付いたら】 

  ・受検会場の下見（「受検の心得」「募集要項」「高校からのプリント」などを見ておこう） 
 

・帰宅後に持ち物を整えて高校に向かいます。会場には入れませんが、高校前まで行きましょう。 
 

・自宅から試験会場までの経路、乗り物、所要時間（通勤ラッシュや天候を考慮）、運賃を確かめましょ 

う。（誰かを頼らず、自分で確認する） 
 

・下見からすでに「受検」が始まっています。身なり、言動には十分に気を遣いましょう。特に、本校受 

検生が多い高校の場合、「友達感覚の会話」「甘え」をお互いに許しがちです。気をつけましょう。大 

声で話す生徒、行儀の悪い生徒、頭髪や服装に問題がある生徒は、チェックされています。 
 

・下見が終わったらまっすぐ帰宅し翌日に備えましょう。 
 

≪入試当日≫ 

・受検者は、校舎に入場する際に受検票の提示を求められます。すぐに見せられるように用意しましょう。 
 

・入口から教室への経路、自分の座席、暖房機の位置、時計の有無、全体の集合場所、トイレ、水飲場、保

健室、非常口などを確かめましょう。高校の先生から指示があれば従いましょう。 
 

・受検者に対しての掲示物があったらよく読み、必要事項はメモしておく。校内放送にも気をつける。 
 

・スマートフォン、携帯電話は持ち込み禁止です。保護者の方は、連絡用でもお子様に持たせないようお 

願いいたします。 
 

・入試に私服で受検できる生徒は事前に申請した生徒のみです。【無地の洋服】で受検してください。 

 

＜下見の日の持ち物＞  □ 筆記用具   □ 生徒手帳   □ 交通費 



【下見から帰宅して】 

・持ち物を用意する！（前日に準備し、当日も確認できると二重にチェックが可能になります！） 

受検票や実施要項（受検生への連絡）などにある持ち物を確かめましょう。 

□ 受検票    □ 生徒手帳 □ 学習参考資料（休憩時間を有効に使うためで多くはいらない） 

□ 筆記用具（鉛筆数本（またはシャーペンと替芯）、消しゴム、三角定規、コンパス）  

注：中折れ式の定規は使用できない。 

□ 上靴（外靴が入る大きさのビニール袋） 

□ 時計（多機能のものやスマートウォッチはだめ）…下見で教室の時計の有無を確認。 

□ ハンカチ、ティッシュ、（ウェットティッシュもあれば） 

カイロ、マスク、傘、替えの靴下等（天気次第） 

□ 交通費、もしもの時の電話代、もしもの時のタクシー代   

□ 陵北中学校の電話番号をメモ  ０１１－６２１－１２２５ 

□ 翌朝、弁当、温かい飲み物 を用意 （朝買うのは時間的に難しい） 

・消化の良いものを食べて、ゆっくり寝ましょう。眠れなくても横になって目を閉じる。 
   

☆ ３月４日(水) ◆全日制課程と大通高校…学力検査 （大通高校以外の定時制は面接はこの日）   

 あまり早すぎると入れてもらえず寒い。ぎりぎりだとあせる。 

 受験生登校時刻が     ：     だから 

 家を出る時刻は      ：      です。 

【交通手段】                               

第１部  ９：２０～１０：１５ 国語 

第２部 １０：３５～１１：３０ 数学 

第３部 １１：５０～１２：４５ 社会 

第４部 １３：３５～１４：３０ 理科 

第５部 １４：５０～１５：４５ 英語 

＊はじめの５分間は問題用紙の配付、諸注意の時間  ＊解答に要する時間は５０分間です 
   

☆ ３月５日(木) 全日制課程と大通高校…面接 

  時間は受検票や要項参照。 
   

【万が一体調不良を感じたら…】すぐに学校に連絡をお願いします。追試験を 3月 11日(水)に行うことが可能です。 
 

【その他】 

① 大声で話す生徒、行儀の悪い生徒、頭髪や服装に問題がある生徒は、チェックされています。教室内（テスト中、 

休み時間）、控え室（面接）やトイレ、廊下での言動もチェックされています。たむろしたり、はし 

ゃいだりしないように。 
  
② 鼻炎や風邪でティッシュが必要な人は、ポケットティッシュを外側の袋をとって使う分だけ机上に 

のせます。使った後も自分の机上に置くことになります。散らかさないようにしましょう。休み時 

間に処分しよう。 
 
③  試験には全力で取り組もう。書き終わっても机に伏せたりしない。しっかり見直しをする。また、きょろきょ 

ろしたり、ポケットに手を入れたり、不審な行動は絶対しない。手にメモや「必勝」など書いたり、机に計算 

や漢字の試し書きをするのもアウトです。答案に「合格」などの書き込みもしないようにしましょう。 
 
④ 休み時間は静かに次の教科の自習をする。終わった教科の答えを周りと確認すると、動揺することが 

考えられるのでしない。 

この間に昼食 
ほっと一息 リラックス 



  ＜3月６日(金)のことに関して＞ 

   ① １時間目の時間に、『公立受検を終えて』を提出してもらいます。面接の内容をメモしておいてく 

    ださい。 
    

   ② 入試当日、翌日にテレビや新聞で解答が発表されます。必ず自己採点し、その結果を持ってきてく 

ださい。 帰宅時間が遅くなり、ＴＶでの解答速報に間に合わない場合は、録画をしておくとよいで 

しょう。 
    

  ③ 1時間目に今後の進路日程について確認します。また、どこの高校に入学するのか、意思表示をす 

る書類『入学意思確認書』をこの日に配付します。早めに出せる人は提出してしまいましょう。 
    

   ④ 上靴を忘れないように。 

 

 

 

 


