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 ＜保護者の皆様へ＞ 

 休校が続き、生活面学習面とも
に不安な毎日をお過ごしのことと
思います。健康に気を付け、規則
正しい生活を送りますよう、お子
様へのご支援をお願いいたしま
す。登校再開に向けて、教員一同
準備を進め、お子様にお会いでき
る日を楽しみにしております。 

みなさん元気に過ごしていますか？ 

 ①おすすめの本 

 ②自宅での過ごし方 

 ③１年生の皆さんへ一言 

学年担任   加藤 晃 
① 「流浪の月」今読み始めていま

す。2020本屋大賞受賞作です。
「罪の声」これから読む予定で
す。小栗旬、星野源出演の映画
化予定です。 

② 仕事、読書、録画して見ていな
かったビデオ鑑賞。 

③ 予習をしっかりやって学校再開に
備えよう。 

１組担任   石崎 芙美 

①岩井俊二さんのラブレター（ラストレター

もいいけどやっぱりこれがいいです） 

②仕事、パン作り、お菓子作り 

③早く皆さんに会って、いろいろと話がした

いです！6 月に皆さんに会えるのを楽し

みにしています！！ 

２組担任  澤下 寛人 

①東野圭吾「クスノキの番人」 
佐藤勝彦「ますます眠れなくなる宇
宙のはなし」 

②仕事、読書、筋トレ 
③休校をプラスに捉えて、普段できな
いことにチャレンジしてみよう！ 

３組担任  岡本 真由美 
①水野宗徳「さよなら、アルマ」を、先
週読んで泣きました。 

②授業準備と、「11 分で痩せるダン
ス」を、毎日息子たちとやっていま
す。（効果は？？？） 

③早くみんなと学校生活を送りたいで
すね。今はたっぷり充電しよう！ 

４組担任   田中 千晴 

①シーナ・アイエンガー『選択の科
学』 

②仕事、DVD鑑賞、ジョギング 
③早く元気な皆さんに会えるのを楽し
みにしています！今しかできないこと
を大切に！！ 

５組担任   盛野 昭司 

①銀河英雄伝説（通称：銀英伝）アニ
メも月曜夜 NHK で放送中 

②仕事、スイッチ（リング）読書、将棋、
映画鑑賞 

③家の中で興味はあるけどやったこと
がないことに挑戦してみよう。 

８組担任   長谷川 由美 

①「ねらわれた星」星新一 

「新 １３歳のハローワーク」村上龍 

②仕事、料理、整頓、ビデオ鑑賞 

③休み中は栄養・運動・休養のバランスに

気をつけて過ごしてくださいね。皆さんに

会えるのを楽しみにしています！ 

 

学年担任   中田 喜子 

① 『博士の愛した数式』小川洋子 
『舟を編む』三浦しをん 

② 皆さんを迎える準備をしています。 
③ ピンチはチャンス！じっくりと思索す

る（深く考える）貴重な時間にしまし
ょう。 

学年担任   伊藤 尚子 

①『明日の僕に風が吹く』（乾ルカ
作）、『ダンデライオン』（中田永一作）
『おまえうまそうだな』（宮西達也作）
陵北中図書館にあります。 
②仕事、ヨガ、犬の散歩、読書 
③もう少しだね。楽しみにしています。 

 

学年担任   中西 汐梨 

①「水曜の朝、午前三時」蓮見圭一 
 「アルジャーノンに花束を」ダニエル
・キイス 
②仕事、読書、筋トレ、断捨離、料 
 理 
③学校が再開し、みなさんと元気いっ
ぱい過ごせる日を心待ちにしていま
す！ 

７組担任   大野 竜徳 

①星新一「ショートショートセレクショ
ン」乙一「失はれる物語」 

②仕事、ＤＴＭ、ゲーム、ドラマ鑑賞 
③健康に気をつけ、普段できないことに
挑戦して趣味を広げよう!! 

 

８組担任   長瀬 舞 

① 「君の膵臓をたべたい」 住野よる 

② 授業の準備！夜はアニメ！（鬼滅の刃制

覇！今はハイキューとブラッククローバーを

見ているところです） 

③ 生活リズムが崩れないように、早寝早起き

を心がけよう！そして６月からの楽しみなこ

とをたくさん考えよう！ 

  

６組担任  寺西 凜 

①「西の魔女が死んだ」梨木香歩 

「チルドレン」伊坂幸太郎 

②仕事、運動、ゲーム、テレビ 

③健康第一！よく食べよく寝てよく遊

ぶべし！！ 


