
 

 

 
 

 
  

  

8月31日は「野菜の日」です。札幌市民全体を見ると「あと一皿、野菜の料理をプラス」すると、必要な 

野菜の量＝350ｇになります。野菜は加熱するとかさが減るので、沢山食べた感じがなくても多くとる事が 

出来ます。今月は、規則正しい生活と野菜の摂取について意識してみましょう。 

 
 
 
 
 

 
    
 
 
 
 

＊牛乳は毎日つきます 
 

月 火 水 木 金 

26   
ごはん 
マーボー豆腐 
揚げぎょうざ 
みかん 
 

27  
冷しきつねうどん 
星のコロッケ 
枝豆 

28  
チキン 
ウインナーライス

レバー入りメンチカツ 
フルーツミックス 
 

29   
野菜カレー 
たたききゅうり 
 

30   
横割りバンズパン 
ポーククリーム 

シチュー 
フィッシュバーガー 
盛り合わせサラダ 

豆腐、豚挽肉、長ねぎ
生姜、にんにく、豆板
醤、人参、干し椎茸、み
そ、オイスターソース、
ごま油、でん粉／豚
肉、鶏肉、キャベツ、長
ネギ、玉ねぎ、にら、大
豆、でん粉、油 

油揚げ、しいたけ、ほう
れん草、長ネギ／じゃ
が芋、玉ねぎ、鶏肉、豚
肉、小麦粉、パン粉、コ
ーンフラワー、でん粉、
炭酸カルシウム、ピロリ
ン酸鉄、油 

胚芽精米、大麦、バタ
ー、トマトジュース、レバ
ー入りチキンウンナー、
玉ねぎ、人参、グリンピ
ース、マッシュルーム／
牛肉、玉ねぎ、豚レバ
ー、豚肉、でん粉、大豆、
パン粉、小麦粉、油／缶
詰（みかん・パイン・黄
桃・梨・夏みかん） 

豚肉、南瓜、なす、さ 
やいんげん、しめじ、 
玉ねぎ、人参、りんご、セ
ロリー、生姜、にんにく、
小麦粉、／きゅうり、ごま 
 

豚肉、じゃが芋、玉ねぎ、
人参、パセリ、小麦粉、
バター、牛乳、豆乳、チ
ーズﾞ、スキムミルク／た
ら、パン粉、小麦粉、トウ
モロコシでん粉、じゃが
芋でん粉、サツマイモで
ん粉、ライ麦、コーンフラ
ワー、大豆、油／ブロッ
コリー、ミニトマト、きゅう
り、マヨネーズ 

＊わかめ、すりみ、あさり、しらすなどに、エビ、カニなどの魚介類が混入している場合があります。 

８月は「野菜摂取強化月間」です。  

令和6年（2024年）7月25日 

札幌市立陵陽中学校 

札幌市立八条中学校 

＜予 定 献 立＞  

  給食だより 

＜お試しください＞ 

レンジで加熱した野菜に、かつお節としょう油を混ぜればおひたしになりますし、ツ

ナ缶やレンジで加熱した鶏肉等を足してさっと混ぜてサラダにするのも良いでしょう。

ほうれん草や小松菜は、おひたしやサラダのどちらとも相性が良いので特におすす

めです。（キャベツ・白菜・かぶ・もやし・人参・ブロッコリーもプラスしてみましょう。） 

野菜の

日は、 

いつか

ら？ 


