
令和６年度 札幌市立陵陽中学校 学校だより 

                  陵 陽 
令和６年（ 2024年）７月25日（木） 第５号 

 
～１学期終業式 挨拶より～ 

校長 石井 貴司 

 

１学期は、始業式、入学式に始まり、校外学習、宿泊学習、修学旅行、委員会・生徒会に関わる活動、中体連など

の大会も、予定通り実施できた一学期となりました。 

１年生は、中学校生活を緊張感の中で過ごしながら、リズムも整い勉強にも部活動にも慣れてきたことと思います。

２年生もまた、中堅学年として後輩である新１年生の手本になるとともに、３年生と協力して「この学校を支える力」

を発揮してくれました。そして、３年生は、最上級生としての自覚をもって、様々な活動をリードしてくれました。

そのような取組の姿を見せてくれたことを感謝しています。さて、終業式に当たり、三点お話しをします。 

まず、１点目は中体連です。６月 15日の野球、卓球を皮切りに７月７日のバレーボールまで、ひとまずの区切りが

つきました。結果として、１回戦敗退もあれば、全市大会に駒を進め、次は全道大会に進む競技もあります。私もた

くさんの会場を回りました。各競技の素晴らしいプレーに何度も感動しながら、また、相手チームとの戦いに勝った

ときの喜びや、負けた時の悔しさを、一緒に感じながら回らせてもらいました。すべての競技、選手、応援してくれ

た人たちに、改めて感謝したいと思います。そして、この後、稚内市での全道大会に駒を進める卓球部の選手には、

最後の最後まで全力で戦ってくれることを期待しています。 

２点目は、旅行的行事に関わってです。１年生は、札幌市内において、班ごとに協力して見学をしました。計画に

沿って、みんなで協力しながら市内の施設を回ることは楽しかったと思います。改めて、友だちの新たな一面を発見

することもでき、好天に恵まれたよい校外学習であったと思います。２年生は宿泊学習で、小樽での自主研修、エス

コンフィールド北海道の施設見学を行いました。世界に誇る球場エスコンフィールド北海道に初めて行く人もいたと

思います。北海道の大地に造られた球場見学は、深くこころに刻まれたことでしょう。 

３年生の修学旅行は、列車・バスの乗り降りやホテルの食事など、日ごとに、意識や行動が向上していき、さすが

３年生という姿を至る所で見ることができ、とても、気持ちのよい旅行となりました。多くの場面で「感謝」と言う

言葉がたくさん出てきており、今後の生活の中で心に深く刻んで、生活にいかしてほしいと願っています。 

３点目は、夏休みの過ごし方です。30日間の休みになります。長くもあり短くもある期間です。塾や旅行、習い事、

部活動など様々な予定が組まれていることと思います。何事にも、一生懸命に取り組んでほしいです。 

明日から８月11日まで「オリンピック」、８月 28日から９月８日まで「パラリンピック」が、フランスのパリで開

催されます。オリンピック・パラリンピックは、自分自身への挑戦があり挫折があり、それを乗り越えていく過程に

ドラマがあり感動があります。また、周りの理解やサポートが、選手を成長させていきます。いろいろなネットや雑

誌でも、そのような姿を特集するでしょう。皆さんにも、競技の時間帯だけではなく、そのような特集も観て、何か

自分のこころを奮い立たせる感動を、ぜひ味わってほしいと思います。 

スポーツ選手は、筋肉をつけたり、体力をつけたりするときに、負荷を掛けてトレーニングをします。筋肉を鍛え

るためには、筋肉を痛めつけて筋肉を傷つける。その筋肉が回復するときに、より強い筋肉がついてきます。楽な運

動をしている限りは、いつまでたっても筋肉はつかないのです。やり過ぎてはいけないけれども、ちょっと苦しいと

感じる負荷を掛けることによって筋肉は強化されます。そうやって、競技力を高めていきます。皆さんの夏休みの過

ごし方も、１、２年生は学習や部活動、３年生は受験勉強、ちょっと負荷を掛けながら30日間を終えてみたら、何か

やり遂げた達成感と進歩が感じられるでしょう。一人一人にとって充実した夏休みを過ごしてください。 

 

～１学期終業式 代表生徒のことば～ 
                                   

 ２年   ●● ●● 

 
 学年が上がり、新しい環境の中であっという間に過ぎた一学期。楽しかった宿泊学習や、一生懸命勉強に取り組ん

だ定期テストを終えて、ついに金曜日から夏休みです。充実した楽しい夏休みにするために、自らの一学期の行動に

ついて振り返ってみましょう。 

たゆまず ゆたかに たくましく 



 一学期を振り返って、２学年で出た課題は、休み時間の過ごし方についてです。昼休み、教室のドアの前にたまる、

トイレに使用目的以外で長時間いることなどの他に、休み時間から授業までの２分前着席、２分前自習ができていな

いということが課題としてあげられました。これらの課題を解決するためには、個々が課題をしっかり意識していく

ことが大切だと思います。まずは、２分前着席をできるように心掛ける。それができるようになったら、２分前自習

に頑張って取り組んでみる。このように、一人一人が心掛けて努力することによって、学年全体の雰囲気も変わって

いくと思います。夏休みに入る前に、自分の３か月間の行動を省みて、二学期に活かせるようにしましょう。 

これで、一学期の振り返りを終わります。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立陵陽中学校 〒062-0936 札幌市豊平区平岸６条１１丁目１番２５号 

【電話】011-821-1371   【FAX】011-821-5472   http://www.ryoyo-j.sapporo-c.ed.jp/ 

☆★お知らせとお願い☆★ 

夏休み中の８月13日(火)、14日(水)、15日(木)の３

日間は学校休校日です。土日と同様に転送電話での対応

となります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

※平日は８:30～16:30まで電話がつながります 

☆★就学援助について☆★ 

 令和６年 10月～令和７年９月までの就学援助の申し

込み締切は８月 30日(金)です。申請をご希望の場合は

期日までに手続きをお願いいたします。 

★☆中体連結果報告★☆ 

野球部 

１回戦    対  真駒内中  惜敗  １－４ 

サッカー部 

２回戦   対 八軒中  惜敗 ０－６ 

男子バスケットボール部 

１回戦   対 上野幌中  勝利  36－31  

２回戦      対 米里中    惜敗   31－37 

女子バスケットボール部 

１回戦   対 月寒中    惜敗   31－37 

男子バドミントン部  

＜団体戦（地区予選）＞ 第３位 

＜個人戦（地区予選）＞ 

３年 男子 第３位      全市大会へ 

３年女子・２年女子ペア 第３位 

女子バドミントン部   

＜団体戦地区予選＞ 第３位 

＜個人戦（地区予選）＞ 

３年 女子  第３位  全市大会へ 

女子バレーボール部 予選ブロック 

第１試合  対 平岡中央中 惜敗 

第２試合  対 北辰中   惜敗                                

第３試合  対 北白石中  惜敗 

卓球部 

＜団体戦（豊平・清田地区）＞ 第３位 

＜個人戦（豊平・清田地区）＞ 

 １年 男子 男子個人戦優勝    全市大会へ 

２年 女子 女子個人戦準優勝  全市大会へ 

 ３年 男子 男子個人戦 ベス 16  全市大会へ 

＜個人戦（全市大会）＞ 

１年 男子  ベスト８ 全道大会へ 

２年 女子   ベスト８ 全道大会へ 

 

※全道大会は稚内市(8/2～8/4)で行われます。 

 

＜７月行事予定表＞ 

25日（木）  終業式、中体連報告会 

            夏季休業日（7/26～8/25） 

29日（月）  諸費引落日 

＜８月行事予定表＞ 

26日（月）  始業式、教育実習開始、SC在校日、 

      給食あり 

28日（水） 諸費引落日（最終） 

＜９行事予定表＞ 

２日（月） ユニセフ募金（～9/5まで） 

６日（金） 体育大会（特別時間割） 

11日 (水)  ３年学力テストA、６組前期期末懇談(～ 

            9/17まで） 

13日（金） ６組陸上記録会、職員会議 

 

★☆６組 宿泊学習を終えて★☆ 

 ７月 10日、11日に６組宿泊学習が行われました。

目的の１つでもある公共交通機関の活用の力を付け

るために地下鉄３路線、バスを利用し駒岡保養センタ

ーに宿泊、青少年科学館と防災センターで様々な学び

と体験を行いました。持ち物の準備、管理、片付けな

どの自分のことは自分で取り組む力、集団行動や友 

達と仲良くする力など１泊２日でたくさんの力を身

に付けることができました。 

 

 


