
 

 

 

 

 

 

【入試が本格化します】 

３学期が始まりました。早い人は今週末から入試が始まります。２月には公立高等学校の自己推薦入試が

あり、中旬には私立高等学校の入試、そして３月上旬には公立高等学校の一般入試があります。いよいよ入

試に向けてのラストスパートです。ただし、勉強を追い込む時期ではありますが、今最も大切なことは体調

と気持ちをしっかり整えることです。万全の状態で受験に臨めるようにしましょう。 

【最善の状態でベストをつくすための５カ条】 

１．睡眠はしっかりとる 

２．夜型の学習を朝型にシフト 

３．入浴で心と身体をリフレッシュ 

４．軽い運動で気分転換を 

５．食べ物は消化の良いものを 

 

【出願変更について】 

出願変更についての詳しい説明は、裏面をご確認ください。 

＜出願変更期間＞ 

 ・期間は令和７年１月２８日（火）～２月３日（月） 

 ・時間は9:00～16:30     ただし２月３日（月）のみ16:00まで 

 ・校内受付締め切りは１月３１日（金）12:00までです。 

 

＜出願変更の流れ＞ 

★手続きは、保護者の方にご協力いただきます。 

（１）保護者、本人からの申請 

（２）出願手続きの説明 ※保護者の方に来校していただき、手続きの説明をし、書類をお渡しします。 

（３）書類と手数料を準備していただきます。 ※道立⇔市立の場合は願書と受験料準備 

（４）書類を当初出願先へ持参していただきます。※道立⇔市立の場合は変更先の高校にも書類を持参 

（５）高校から発行された「受付票」を中学校に提出していただき、出願変更完了となります。 

 

【私立推薦・単願・専願（１月受験）のみなさんへ】 

・  面接の準備をしましょう。 

・  下見の有無を確認し、行くかどうかを決めてください。学校を早退する場合は担任へ申し出ます。 

・  平日が受験日の人は、中学校へは登校しません。午前中で受験が終わったとしても、家でゆっくり 

すごしましょう。 

・  土曜日が受験日で、当日の朝、体調不良等があり受験が不可能な場合は保護者から高校へ連絡をし 

てください。 
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