
                                           

 

 

             牛乳２００ｍｌは、毎日つきます。 

月 火 水 木 金 

4 
  みどりの日 

5 
子どもの日  

6 
 振替休日 

7  
パスタカレーソース 
フレンチポテト 
 

8     
とりめし 
ぶりの南部揚げ 
からし和え 

☆くだものについ 
ては、変更になる 
場合があります。 
 

  ソフトパスタ、豚ひき
肉豚レバー、大豆、玉
ねぎ、人参、マッシュル
ーム、セロリー、生姜、
にんにく、パセリ、りん
ご、小麦粉、トマト、油
／じゃが芋、油 

胚芽精米、大麦、鶏肉、
玉ねぎ、生姜、油／ぶ
り、ごま、小麦粉、卵、油
／小松菜、キャベツ、ち
くわ 

11  
豚ミックス丼 
みそ汁 
パイン缶 
 

12     
揚げパン 
麦入り野菜スープ 
ラーメンサラダ 

13    
かき揚げ丼 
みそ汁 
ジューシーオレンジ 

14   
山菜うどん 
ごま団子 
洋ナシ缶 
 

15    
コーンピラフ 

豆腐ナゲット 
ケチャップソース 
フルーミックス 

豚肉、たけのこ、玉ね
ぎ、ピーマン、人参、厚
揚げ、小麦粉、でん
粉、生姜、にんにく、ご
ま／高野豆腐、わか
め、長ネギ、みそ 

コッペパン、油 ／ベー
コン、玉ねぎ、人参、キ
ャベツ、セロリー、パセ
リ、大麦／ラーメン、ハ
ム、きゅうり、もやし、ホ
ールコーン、人参、ごま 
 

えび、あさり、桜えび、
玉ねぎ、人参、春菊、
ごぼう、切干大根、ひ
じき、小麦粉、卵、油、
でん粉／小松菜、厚
揚げ、みそ 

  ソフトパスタ、鶏肉、
油揚げ、つと、たけの
こ、ふき、ワラビ、たも
ぎだけ、なめこ、干し
椎茸、長ネギ、ほうれ
ん草／白玉、ごま 

胚芽精米、大麦、ベーコ
ン、バター、玉ねぎ、人
参、ホールコーン、マッ
シュルーム、パセリ／豆
腐、鶏挽肉、玉ねぎ、
油、でん粉、卵／缶詰
（みかん、パイン、黄桃、
洋ナシ、夏みかん） 

18  
ごはん 
ピリカラすき焼き 
チキンナゲット 
たたききゅうり 
 

19    
アスパラグラタン 
セルフドック 
背割りコッペ 
フランクフルト 
ケチャップソース 
ジューシーオレンジ 

20     
キーマカレー 
小松菜とコーンの 

サラダ 

21    
沖縄そば 
サーターアンダギー 

パイン缶 
 

22 
ビビンバ 
野菜コロッケ 
黄桃缶 

豚肉、豆腐、白滝、玉
ねぎ、白菜、長ネギ、た
もぎだけ、ごま、生姜、
にんにく、リンゴ、豆板
醤ごま油／鶏肉、大
豆、小麦粉、でん粉、ト
ウモロコシ粉／きゅう
り、ごま 

ベーコン、アスパラ、
マカロニ、玉ねぎ、小
麦粉、バター、牛乳、豆
乳、スキムミルク、チー
ズ、パン粉／豚肉、貝
カルシウム 

豚挽肉、玉ねぎ、人参、
生姜、セロリ、にんにく、
大豆、パセリ、レーズ
ン、油、トマト、みそ、小
麦粉／ハム、小松菜、
ごま、ホールコーン、油 

豚もも肉、生姜、にん
にく、小ねぎ、ほうれ
ん草／小麦粉、ご
ま、卵、黒砂糖、油 
 

胚芽精米、大麦、豚ひき
肉、豆腐、メンマ、長ね
ぎ、生姜、にんにく、豆
板醤、人参、ほうれん
草、もやし、ごま油、ごま
／じゃが芋、豚肉、玉ね
ぎ、トウモロコシ、人参、
グリンピース、スキムミ
ルク、油、小麦粉、パン
粉、ごま 
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☆「わかめ」や「し
らす干し」「あさ
り」などの海産物
には、えび・かに・
いか等の魚介類
が混入している場
合があります。 



25   
ごはん 
けんちん汁 
サバのソース焼き 
おかかふりかけ 

       

26   
ベーコンシチュー 
横割バンズパン  
豆腐ハンバーグ 
スライスチーズ 
照り焼きソース 
あさりのカリっと

サラダ       

27      
ごはん 
豆腐のトロトロ煮 
子持ちししゃもの 
ピリカラ揚げ 

ナムル 

28   
きつねうどん 
きな粉ポテト 
甘夏柑 

29     
あさりご飯  
チキンカツ  
ごまあえ 

鶏肉、豆腐、こんにゃく、
人参、大根、ごぼう、長
ねぎ、／サバ、生姜、み
そ、ごま／しらす、糸か
つお、ごま、のり- 
 
 

ベーコン、じゃが芋、玉
ねぎ、人参、パセリ、小
麦粉、バター、牛乳、豆
乳、チーズﾞ、スキムミル
ク／鶏肉、豆腐、玉ね
ぎ、パン粉、貝カルシウ
ム、小麦、ピロリン酸第
二鉄／あさり、生姜、小
麦粉、でん粉、きゅうり、
キャベツ、人参、ごま 

豆腐、鶏ひき肉、長ね
ぎ、人参、小松菜、生
姜、にんにく、／子持
ちシシャモ、小麦粉、
でん粉、豆板醤、油／
ハム、ほうれん草、も
やし、人参、豆板醤、ご
ま 

鶏肉、油揚げ、つと、
干し椎茸、長ねぎ、た
もぎ茸、ほうれん草
／じゃが芋、きなこ、
油 

胚芽精米、大麦、あさ
り、生姜、油揚げ、人参、
ごぼう、たけのこ、干し
椎茸、白滝、グリンピー
ス／鶏肉、小麦粉、パン
粉、卵、油／小松菜、も
やし、ごま 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


