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11月の予定献立 《牛乳２００ｍｌは、毎日つきます》 

 
月 火 水 木 金 

2  
キーマカレー 
ストローポテトサラダ 
パイン缶 
 

3 
  文化の日 

4      
ごはん 
豚 汁 
さばのソース焼き 
みかん 

5    
五目うどん 
大学芋 
柿  
 

6    
栗ごはん 
さんまのごまフライ 
磯和え 

豚挽肉、玉ねぎ、人参、
生姜、セロリー、にんに
く、大豆、パセリ、レーズ
ン、トマト、みそ、小麦粉 
／ハム、キャベツ、きゅ
うり、ホールコーン、じゃ
が芋、ごま 

 豚肉、豆腐、こんにゃく、
じゃが芋、 大根、人参、
ごぼう、玉ねぎ、長ねぎ、
生姜、みそ、油／サバ、生
姜、みそ、ごま 

鶏肉、油揚げ、人参、ほ
うれん草、ごぼう、長ネ
ギ、干し椎茸、たもぎだ
け／さつま芋、ごま、油 

胚芽精米、大麦、日本
栗、油揚げ、人参、ぶな
しめじ、干し椎茸／さん
ま、生姜、小麦粉、でん
粉、卵、ごま、パン粉、油
／ほうれん草、もやし、
切りのり 

9    

豚ミックス丼 

みそ汁 
みかん 

10  

黒こっぺパン  
白菜と肉ボールの 
クリーム煮 

ひじき入り餃子 
もやしのごまサラダ 

11   

ごはん 
芋っこ汁 
（東北料理） 

鶏肉の照り焼き 
からし和え 

12   

塩ラーメン 
白花豆コロッケ 
りんご 

13   
チキンライス 
南瓜コロッケ 
黄桃缶 

豚肉、生姜、厚揚げ、玉
ねぎ、たけのこ、人参、
ピーマン 小麦粉、でん
粉、白ごま、油／もや
し、油揚げ、みそ／ 

豚ひき肉、鶏ひき肉、豆
腐、玉ねぎ、小麦粉、で
ん粉、白菜、人参、マッ
シュルーム、パセリ、バ
ター、牛乳、豆乳、スキム
ミルク、チーズ／小麦
粉、キャベツ、豚肉、ひじ
き、長ネギ、でん粉、ごま
油、生姜、しいたけ、ホタ
テエキス、かきエキス、
鶏肉／ほうれん草、もや
し、人参、みそ、白ごま、
豆板醤 

サトイモ、豚肉、こんにゃく、油
揚げ、人参、大根、／鶏肉、生
姜、でん粉、ごま／小松菜、
もやし 

豚肉、玉ねぎ、人参、メ
ンマ、生姜、にんにく、も
やし、長ねぎ、ほうれん
草、白菜、わかめ／白
花豆、じゃが芋、バタ
ー、パン粉、大豆、貝カ
ルシウム、油、トウモロ
コシでん粉／ 

胚芽精米、大麦、バタ
ー、トマトジュース、鶏
肉、玉ねぎ、人参、マッ
シュルーム、グリンピー
ス／かぼちゃ、パン粉、
じゃが芋、玉ねぎ、スキ
ムミルク、米粉、小麦
粉、油 

16   
ごはん 
マーボー豆腐 
ナムル 
子持ちししゃもの 

から揚げ 

17   
背割りこっぺ 
ポテトスープ 
チキンカツ 
きなこクリーム 

18   

肉炒め丼 
みそ汁 
さつま芋の天ぷら 

19  
カレーラーメン 

ごまポテト 
黄桃缶 

20 
ひじきごはん 

かれいの唐揚げ 
バーベキューソース 
ごま和え 

豆腐、豚挽肉、長ねぎ、
生姜、にんにく、豆板
醤、人参、干し椎茸、赤
味噌、オイスターソー
ス、ごま油、でん粉／小
松菜、もやし、ハム豆板
醤、人参、ごま／カラフ
トシシャモ（子持ち）、小
麦粉、でん粉、油 

じゃが芋、ベーコン、人
参、パセリ、玉ねぎ／鶏
肉、小麦粉、卵、パン
粉、油／豆乳、きな粉、
トウモロコシでん粉、バ
ター 

豚肉、メンマ、人参、もや
し、ほうれん草、玉ねぎ、
りんご、生姜、にんにく、
豆板醤、でん粉、白ごま
／高野豆腐、ワカメ、み
そ、長ねぎ／さつま芋、
小麦粉、卵、油 

豚肉、生姜、にんにく、メ
ンマ、油、もやし、白菜、
人参、玉ねぎ、長ねぎ、
ほうれん草、わかめ、小
麦粉、みそ、トマト、りん
ご／じゃが芋、油、ごま 

胚芽精米、大麦、鶏肉、
油揚げ、ひじき、白滝、
人参、グリンピース／
かれい、でん粉、油／
玉ねぎ、生姜、にんに
く、でん粉／小松菜、も
やし、ごま 

給食だより



23 
勤労感謝の日 
 

24  
角食 
ポテトグラタン 
あさりのサラダ 
野菜うの花もちもち 

コロッケ 
いちごジャム 

25  
ごはん  
じゃが芋のそぼろ煮 
いわしハンバーグ 
りんご 

26  
パスタシーフード 
トマトソース 

厚揚げサラダ 
ヨーグルト 

 

27 
エスカロップ   
ほうれん草と 

コーンのサラダ 
 

しらす、わかめ、あさり、
ししゃも等の海産物に
は、えび、かに、いか等
の魚介類が混入して
いることがあります。 

じゃが芋、ベーコン、玉 
ねぎ、人参、小麦粉、バタ
ー、牛乳、豆乳、チーズ、
スキムミルク、パン粉、 

粉チーズ、パセリ、油 

／じゃが芋、人参、トウ

モロコシ、玉ねぎ、いん

げん、ごぼう、パン粉、

おから、でん粉、鶏肉、

米粉、油／あさり、生

姜、きゅうり、キャベツ 

人参 ゴマ 

豚ひき肉、じゃが芋、玉
ねぎ、人参、大豆、切り
干し大根、干し椎茸、生
姜、みそ、油／大豆、玉
ねぎ、人参、長ネギ、い
わし、じゃが芋、みそ、生
姜、にんにく、でん粉、
魚介類すり身、油（た
れ：玉ねぎ、生姜、にん
にく、でん粉） 

スパゲティー、ベーコ
ン、えび、いか、あさり、
玉ねぎ、人参、マッシュ
ルーム、セロリー、にん
にく、パセリ、トマト、小
麦粉／厚揚げ、生姜、
小麦粉、でん粉、油、キ
ャベツ きゅうり、人参、
ごま、ごま油 

胚芽精米、大麦、バター、
たけのこ、パセリ／豚肉、
小麦粉、卵、パン粉、油、 
玉ねぎ、人参、生姜、 
にんにく、トマト、小麦粉、
油／ほうれん草、ハム、 
ホールコーン、白ごま、 
油 

30 
カレーライス 
コロコロサラダ 

1 
あさりのチャウダー 
横割りバンズパン 
メンチカツバーガー 
切り干し大根の 

サラダ 

2 
和風そぼろご飯 
みそ汁 
酢の物 
 

3 
たぬきうどん 
チーズポテト焼き 
みかん 

4 
ごぼうピラフ 
白身魚フライ 
フルーツミックス 

鶏肉、じゃが芋、にんじ
ん、玉ねぎ、セロリー、
りんご、生姜、にんに
く、グリンピース、小麦
粉、チースﾞ／ハム、高
野豆腐、人参、きゅう
り、ホールコーン、ごま 

あさり、ベーコン、じゃ
が芋、玉ねぎ、人参、パ
セリ、小麦粉、バター、
油、牛乳、豆乳、スキム
ミルク、チーズ／豚肉、
玉ねぎ、パン粉、小麦
粉、大豆、でん粉、油／
切干大根、ごま、まぐ
ろ、もやし、人参、きゅう
り、みそ、ごま油 

鶏ひき肉、豆腐、切り干
し大根、干し椎茸、ごま、
生姜、ごぼう、人参、み
そ、ひじき／じゃが芋、
わかめ、玉ねぎ、みそ、
油揚げ／きゅうり、わか
め、春雨 
 

あさり、桜えび、カタク
チイワシ、ごぼう、切り
干し大根、ひじき、人
参、春菊、小麦粉、卵、
油、鶏肉、小松菜、長ネ
ギ、たもぎだけ、干し椎
茸／じゃが芋、バター、
チーズ、牛乳 

胚芽精米、大麦、バタ
ー、ベーコン、ごぼう、
玉ねぎ、人参、ホールコ
ーン、パセリ、油、にん
にく／ホキ、パン粉、小
麦粉、でん粉、油／缶
詰（みかん、パイン、黄
桃、梨、夏みかん） 

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 


