
令和元年度   春休みの生活の心得  札幌市立陵陽中学校 

厳しい冬も終わりを告げ、春の日差しがさしこむようになった今日この頃ですが、保護者の皆様には益々

ご健勝のこととお喜び申し上げます。また、日頃より本校の教育活動に対し、ご理解とご協力をいただき感

謝申し上げます。 

春休みは３月２６日（木）から４月５日（日）までです。この期間は、学校を離れ、家庭や地域での生活

が中心となりますので、次年度に備えて学習や生活の計画を立て、規律正しい毎日を送り、健康の維持、体

力の増進を図り、充実した生活を送ってほしいと思います。 

新学期を前にして、不安な気持ちを抱いている生徒は少なくありません。学校ではいじめ防止と命を大切

にする指導を最優先として進めていますが、ご家庭においても小さな変化を見逃さないよう、ふれあいを通

して「かけがえのない命」の大切さをご指導願います。 

また新型コロナウイルス感染症対策に係わり健康管理を徹底していただきますよう、よろしくお願いいた

します。 

1 生活安全・交通安全・災害安全を常に意識した行動について 

① 学習、読書、趣味など普段の生活でできないことに積極的に取り組み、余暇の過ごし方を工夫する。  

② 学校生活の約束事や生活のリズムを崩さず、命を大切にする行動を心掛けるとともに、新学期からの不登

校や長期欠席に陥らないように体調の管理に気をつける。 

③ 交通規則やルールを遵守し、自転車による事故や交差点での車の事故に気をつけること。 

④ 春は自動車の動きが激しくなるので、自転車の利用、通塾時等、夜間の交通に十分気をつける。 

⑤ 気象・自然災害（地震・雪解けによる河川の増水）等に気をつけ、釣り、河川周辺、登山等においては、危

険個所に立ち入らないなど安全に気をつけること。 

⑥ 手伝い、スポーツ、旅行などにより、家族との絆や団欒を大切にする時間をつくること。 

 

2 新型コロナウイルス感染症対策、安全について 

① 咳エチケットや手洗いなど、基本的な感染症予防を心がける。 

② 風邪症状などがある場合は、外出を控える。 

③ 換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間に集団で集まることを避ける。 

④ 「春休み中の健康チェック」に朝夜の体温を記入し、病院に行くときは持っていく。 

⑤ 雪解けや春の気象条件に対する危険性を十分理解し、生命の安全を第一に考えた行動を心がけ事故

の防止に努める。 

⑥ 興味本位の喫煙や薬物乱用は、生命や心身に重大な影響を及ぼすことを理解し、善悪を判断する力

や自制心を最大限に発揮して未然防止をする。 

3 外出について 

① 不要不急の外出は控えるよう心がけること。 

② 外出時の服装は、中学生らしく、華美にならないように気をつけること。(生徒手帳の携行)  

③ 外出の際は行き先（友人名等）、帰宅時間などを保護者に知らせること。   

④ 午後７時までに帰宅すること。 

⑤ 飲食店、レストラン、ゲームセンター、バッティングセンター、カラオケボックス等への出入りは



保護者同伴の上、利用すること。 

⑥ 友人宅を訪問するときは礼儀作法に気をつけ帰宅時間を守ること。また、保護者が不在の家庭には

出入りしないこと。 

⑦ 友人同士の外泊はしないこと。 

 

4 ネットトラブル、暴力被害の防止について 

① 多額の金銭、高価なものを持ち歩かない。  

② 知らない人、ネット上での知り合いからの呼び出しや誘いには応じない。  

③ 外出時には言動に気をつけ、目立つことば遣いや髪型をしない。  

④ 人の多く集まる場所に単独で行かない。  

⑤ 友人同士の金銭の貸借、物品の売買等はしない。  

⑥ ＳＮＳやＬＩＮＥに関するトラブル、画像の送付や転送に関わるトラブルに巻き込まれないようにす

ること。 

5 学習について 

① 計画的にワーク整理や既習事項の復習などの家庭学習に取り組む。 

② 必要に応じて「子供の学び応援サイト（文部科学省）」などを活用し、学習に取り組む。 

《子供の学び応援サイト》 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm  

6 その他 

① 小遣いなど計画的な使い方に心がけ、多額の金銭を持ち歩かない。 

② 旅行、外部の会合への参加等は、保護者の承認を得て、事前に学校に届け出る。 

③ アルバイト（中学生は新聞配達のみ）については、保護者の承認を得て、学校長の証明（許可）を関係機

関に提出する。 

④ 例年本校近辺で心配されるのは次の 2点です。十分ご注意ください。                

 （1）交通事故：交差点での車との接触、夜間、塾への往復時等。 

 （2）不審な車の出没：中学生を対象にして誘う、いかがわしい行為をする等。 

 

7 事故や被害にあった場合 

① すぐに大きな声で助けを求める。  

② すぐ近くの交番に届け出るか、110番する。  

③ 保護者に事情を説明する。  

※必要ならば、学校（821-1371）に連絡（8:30～16:00）する。 

                                                                                      

※ 新年度１学期の始業式は ４月６日（月）です 

 


