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安全で充実した生活を送るために 

       生徒支援部     

７月２５日から約１か月にわたる夏休みが始まります。生徒の皆さんがとても楽しみにしている長期休業です

が、一歩間違えると大きな事故に巻き込まれる危険も含んでいます。そこで、皆さんが安全で充実した生活を送

るために、いくつか大切なことをお伝えします。 

【健康と安全な生活について】 

まずは熱中症への警戒です。夏休み期間中は連日厳しい暑さが予想されます。また、室内と屋外の激しい温

度差も体調を崩す原因になります。水分・塩分の補給や適切な休養を心がけ、自分の体を守りましょう。また、こ

の時期ならではの危険もあります。海や川での遊泳は楽しいものですが、急な水深や水温の変化による水難事

故には十分注意してください。花火など火を扱う際も、火傷や火災への安全対策はもちろん、近隣への配慮を

忘れず、禁止されている場所では絶対にやめましょう。公共の場所のルールやマナーを守り、誰もが気持ちよく

過ごせる行動を心がけてください。 

【交友関係と時間の使い方について】 

夏休みは行動範囲や交友関係が広がる時期です。普段関わりのないような危険な誘い（飲酒・喫煙・薬物な

ど）や、不審者などの危険がある場所には絶対に近づかないでください。 また、生活リズムを整え、１学期の振り

返りや夏休みの課題など、計画的な学習に取り組む時間も大切にしてほしいと思います。 いつも以上に健康と

安全に気を配り、２学期には元気な姿で登校してください。 

【心のあり方、言葉の遣い方について】 

最後に、皆さんの「言葉」について考えてみてください。 たまに校内で「むかつく」「きもい」「うざい」といった、

人を嫌な気持ちにさせる悪い言葉を耳にすることがあります。中には冗談半分のつもりで使っている人もいるか

もしれませんが、日常的にこうした言葉を使っていると、言われた相手だけでなく、周囲にいる人たちの心まで知

らず知らずのうちに傷つけてしまいます。また、悪口や陰口も同様です。 これらの悪い言葉は、使っている本人

の心をも少しずつ蝕（むしば）んでいきます。結果として、周りから信頼を失ってしまうことにもつながりかねませ

ん。 反対に、美しい言葉や正しい言葉遣いは、人の心を癒やし、周囲を温かい気持ちにさせます。そして、そう

した言葉を発する人自身も、周りから深く愛される人へと成長していくはずです。 皆さんの周りを見渡してみて

ください。君たちが信頼し、素敵だなと思うのはどちらのタイプの人でしょうか。「悪い言葉を使わず、美しい言葉

を発する」のは、心がけ一つでできることです。大人への階段を一歩ずつ登っている中学生の皆さんに、ぜひ実

践してほしいと願っています。 

保護者の皆様へ 

これから約１か月、お子様がご家庭で過ごす時間が長くなります。１学期は旅行的行事など、生徒たちは本当

によく頑張り、大きく成長してくれました。この夏休みは、その頑張りを労い、心身の疲れを癒やしながら、次なる

２学期へとエネルギーを蓄える大切な期間にしていただきたいと考えております。 学校と家庭が連携し、子ども

たちの安全を見守っていければ幸いです。今後とも本校の教育活動への御理解と御協力をよろしくお願い申し

上げます。 
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【夏季休校日についてのお知らせ】 
札幌市教育委員会では、昨今、全国的な課題となっている教職員の長時間勤務等への対策として、夏休み

期間中に「夏季休校日」の取組を実施しております。 

 これに伴い本校では、８月１０日（月）～８月１４日（金）までを夏季休校日とし、年末年始の休日等と同様に、

学校としての休校日とさせていただきますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 なお、夏季休校日の取組につきましては、札幌市教育委員会 教職員課労務係（211-3855）にお問い合わ

せください。 

 

 



■１学期を終えて                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■中体連選手権大会  全道大会出場について 

＜陸上競技部・ソフトテニス部・軟式野球部・ソフトボール部＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■ ２学期の主な予定 ■■  

８月２４日（月） ２学期始業式・教育実習開始 １０月２３日（金） 後期認証式 【学校公開日】 

９月１０日（木） 学力テストA（３年）     ３０日（金） １日総合・８組校外学習② 

  ３０日（水） 学校祭 【学校公開日】 １１月 ４日（水） ２年体育大会 

１０月 １日（木） 開校記念日     １１日（水） 学力テストC（３年） 

    ７日（水） 学力テストB（３年）     １６日（月） １日総合発表会【学校公開日】 

    ８日（木） 立会演説会 １２月 ８日（火） 期末懇談 ～１５日（火）まで 

   １３日（火） １年体育大会     ２１日（月） ３年体育大会 

   １４日（水） QU検査     ２４日（木） ８組パーティー 

   ２１日（水） ５教科一斉テスト②     ２５日（金） ２学期終業式・通知表配付 

普通教室エアコン設置工事について 
子どもたちがより快適に学習できる環境づくりの一環として、９月末までエアコン設置工事が行われま

す。エアコンの運用開始は、機器の調整、電気設備の検査等を経て、来年度からとなります。工事期間中

は、足場が組まれたり、作業車両の出入り等が生じたりしますが、安全に十分配慮して進めてまいります

ので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

本校生徒が、夏休み期間中に各地で開催される全道大

会に出場します。 

陸上競技部では、地区大会で力強い走りをみせた３年生

が旭川で行われる個人種目に出場します。日々の積み重ね

が実を結び、最後の夏に挑みます。ソフトテニス部は、全市

大会で、男子団体が優勝。男子個人戦でも2位、３位と健

闘し、苫小牧で開催される全道大会に出場します。チーム

の一体感が光る試合が期待されます。軟式野球部も、全市

大会優勝を果たし、帯広で行われる全道大会への出場を

決めました。これまでの練習で培ったチーム力を存分に発

揮してくれることでしょう。また、ソフトボール部は地区大会

がなく、俱知安で行われる全道大会からの出場となります。

全道優勝、全国大会出場を目指して日々意欲的に練習に

励んでいます。 

 夏の舞台で、生徒たちが力いっぱい競技に向かう姿を温

かく応援していただければ幸いです。 

 私たち１年生が入学してから約3か月が経ちました。入学したばかりのころは、新しい先生や友達、内容が難

しくなった授業など初めてのことが多く、慣れない学校生活に不安と緊張がありました。しかし、先生や友達と

関わりながら過ごす中で学校生活にも慣れ、今では楽しく充実した毎日を送っています。 

 １学期には、１年生の大きな行事である校外学習がありました。班での話し合いや役割分担などに大変さ、

難しさを感じることが何度もありました。しかし、みんなで協力しながら活動を進めることで、お互いに助け合

うこと、時間を意識しながら行動することの大切さを改めて学ぶことができました。 

 あっという間の３カ月間でしたが、私たちは多くのことを経験し、少しずつ成長することができています。一

方では、３分前学習の取り組み方や忘れ物が多いことなど、改善しなければならないこともいくつかあると思

います。このようなことは一人だけが意識することではなく、学級や学年全体で意識して行動することが必要

だと思います。これからは、お互いに声をかけ合い、改善につなげるようなキャンペーン活動なども進めていき

たいです。 

 ２学期には、学校祭があります。１学期に学んだことを生かすよう、それぞれが責任をもって行動し、全員で

協力してやり遂げたいです。そして、日々の生活を大切にしながら、勉強や学校生活などを全力で取り組み、

一人一人がさらに成長できる２学期にしましょう。 

（終業式生徒代表挨拶から） 

 

●●協賛金のお願い●● 
体育文化振興会より、全道大会に向けた協

賛金のお願いが出ております。生徒たちの

頑張りを支えるため、可能な範囲でお力添

えをいただければと存じます。 

優勝旗・トロフィーは玄関前に飾っています 


