


　「多世代」かつ初対面の「他者」と、自分自身の人生は
もちろん、家族やまちの未来について、ワクワクしながら
考えるきっかけをつくるワークショップです。
私たち寄り道ラボが行う人生会議では、厚生労働省が
推進する「人生会議」の視点を少し広げ、多様な世代や
職業の人 と々フラットに対話しながら、自分の過去・現在・
未来を見つめ直す場をつくります。
今回のテーマは、「寄り道」。

「人生に、正解なんてない。だから、寄り道しよう。」
ここで語られるのは、誰かが決めた「成功」や「正解」
ではなく、一人ひとりが歩んできた人生の寄り道です。
遠回りに見えた経験や失敗、思いがけない出会いや
選択こそが、その人らしさをつくってきたのではないか。
そんな問いから生まれた、子どもから大人まで安心して
語り合える対話の場です。

「何を大切にして生きてきた？」
「あの頃、どんな未来を想像していた？」
「今だから思う、人生の寄り道って？」

さまざまな問いを通して誰かの人生や価値観に触れる
ことで、自分の中にある大切なものや、自分らしい
生き方を再発見してみませんか。

人生年表アイスブレイク 宣言！ディスカッション

応募フォームは
こちらから（先着順）

【メンバー】：足達亮太
【メンバー】：池田琢磨
【メンバー】：土井萌香
【メンバー】：笹森海都
【メンバー】：鈴木麻観安
【メンバー】：會田皓斗
【メンバー】：鷲本流星
【メンバー】：勝山隼

スタッフ

JR「札幌駅」から

地下鉄「さっぽろ駅」から

徒歩2分 【 事務局 】：永井颯人
【宣伝美術】：菅原考悟
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