
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

札幌市立栄緑小学校 

札幌市立栄東小学校 

令和 8年 4月 30日 

頭のスイッチＯＮ！ 

 脳の唯一のエネルギー源である「ブドウ

糖」。これが不足すると、集中力・記憶力・

持続力が低下してしまいます。ブドウ糖はご

はんやパン・めんなどに多く 

含まれているため、主食は毎 

食欠かさず食べましょう。 

 朝ごはんを食べると、寝ている間に下がっ

た体温を上げることができます。体温が下が

ったままでは「目覚めた」状態になりません。   

体温をあげることで血行が 

よくなり朝から元気いっぱ 

い過ごすことができます。 

体のスイッチＯＮ！ 

 朝ごはんは、排便のために重要な 

刺激となります。朝ごはんを 

食べることで便秘の予防に 

つながります。 

お腹のスイッチＯＮ！ 
朝ごはんを 

しっかり食べ

るために、 

早寝・早起き

の習慣を身に

付けることが

大切です。 

朝ごはんを食べる大切さはよく言われており、御家庭でも意識していただいていることと思います。

成長期の子どもたちが力を発揮するためには、朝ごはんで脳を活性化し、体温を上げて活動しやすい状

態にすることが大切です。５月は運動会に向けた練習が始まり、活動量が増える時期です。午前中から

しっかり動けるよう、朝ごはんの準備や内容について、今一度御家庭での御協力をお願いいたします。 

 

 



5 月の予定献立 
月 火 水 木 金 

4 日 

みどりの日 

5 日 

こどもの日 

6 日 

振替休日 

7 日 

角食 

イタリアンスープ 

ほっけのオートミール 

フライ 

いちごジャム 

8 日 

豆とひき肉のカレー 

野菜の醤油漬け 

   角食/ベーコン、じゃがい
も、玉ねぎ、にんじん、ホ
ールコーン、マカロニ、醤
油/ほっけ、小麦粉、卵、オ
ートミール、パン粉/いち
ごジャム 

白飯、牛肉、豚肉、玉ねぎ、
にんじん、セロリ、しょう
が、にんにく、手亡豆、レ
ーズン、小麦粉、醤油/大
根、にんじん、きゅうり、
醤油 

11 日 
カレーうどん 

フレンチポテト 
くだもの 
 

12 日 

深川めし 

味噌汁 

（小松菜・厚揚げ） 

ちくわチーズつめフライ 

13 日 

ご飯 

豚汁 

揚げぎょうざ 

のりの佃煮 

14 日 

背割りコッペ 

コーンクリームスープ 

セルフドック 

黄桃缶 

15 日 

ごはん 

小松菜スープ 

ししゃも天ぷら 

ナムル 
ソフトめん、鶏肉、油揚げ、
にんじん、玉ねぎ、たけの

こ、ごぼう、干ししいたけ、
ほうれん草、たもぎたけ、
長ねぎ、小麦粉、醤油/じゃ

がいも/バナナ 

胚芽精米、大麦、醤油、あ
さり、しょうが、醤油、に

んじん、ごぼう、味噌、葉
大根/小松菜、厚揚げ、味噌
/ちくわ、チーズ、小麦粉、

卵、パン粉 

白飯/豚肉、豆腐、じゃがい
も、こんにゃく、にんじん、

大根、玉ねぎ、ごぼう、長
ねぎ、しょうが、味噌/揚げ
ぎょうざ/もみのり、ひじ

き、醤油 

背割りコッペ/ホールコー
ン、クリームコーン、ベー

コン、玉ねぎ、にんじん、
小麦粉、バター、牛乳、豆
乳、スキムミルク、チーズ

/チキンウインナー/黄桃
缶 

白飯/ベーコン、小松菜、春
雨、ホールコーン、醤油/カ

ラフトししゃも、小麦粉、
卵/ほうれん草、もやし、に
んじん、醤油、ごま 

18 日 

パスタシーフード

トマトソース 

青のりポテト 

 

19 日 

チキンウインナー

ライス 

かぼちゃコロッケ 

大根サラダ 

 

20 日 

ごはん 

豆腐のカレーソース 

さんまの竜田揚げ 

いそ和え 

（小松菜・もやし） 

 

21 日 

黒コッペパン 

ポテトクリーム煮 

アスパラとコーンの

ソテー 

パイン缶 

22 日 

ごはん 

味噌汁（豆腐・なめこ） 

チキンカツ 

おひたし 

（ほうれん草・もやし） 

 
ソフトパスタ、ベーコン、
むきえび、いか、あさり、

玉ねぎ、にんじん、マッシ
ュルーム、セロリ、にんに
く、小麦粉、トマト缶、醤

油/じゃがいも、青のり 

胚芽精米、大麦、バター、
トマトジュース、チキンウ

インナー、玉ねぎ、にんじ
ん、マッシュルーム、グリ
ーンピース/かぼちゃコロ

ッケ/大根、まぐろ、きゅう
り、にんじん、ごま、醤油 

白飯/豆腐、豚肉、玉ねぎ、
にんじん、しょうが、にん

にく、グリーンピース、り
んご、小麦粉、醤油/さん
ま、しょうが、醤油、小麦

粉/小松菜、もやし、のり、
醤油 

黒コッペパン/ベーコン、
じゃがいも、玉ねぎ、マッ

シュルーム、小麦粉、バタ
ー、チーズ、スキムミルク、
牛乳、豆乳/ホールコーン、

グリーンピース、バター/
パイン缶 

白飯/豆腐、なめこ、長ね
ぎ、味噌/鶏肉、小麦粉、卵、

パン粉/ほうれん草、もや
し、糸かつお、醤油 

25 日 
みそラーメン 
シナモンポテト 
くだもの 

 

26 日 

わかめごはん 

けんちん汁 

さばの香味揚げ 

 

27 日 

ハヤシライス 

コロコロサラダ 

 

28 日 
コッペパン 
クリームシチュー

カレー風味 

釧路産たらフライ 
小松菜サラダ 

29 日 

豚すき丼 

味噌汁（じゃがいも・

わかめ） 

黄桃缶 

 
ソフトラーメン、豚肉、玉
ねぎ、にんじん、しょうが、

にんにく、もやし、玉ねぎ、
メンマ、ほうれん草、長ね
ぎ、くきわかめ、味噌、醤

油、ごま/さつまいも/なつ
みかん 

胚芽精米、大麦、炊き込み
わかめ、ごま/鶏肉、豆腐、

つきこんにゃく、にんじ
ん、大根、ごぼう、長ねぎ、
味噌/さば、しょうが、にん

にく、醤油、小麦粉 

白飯、豚肉、玉ねぎ、にん
じん、じゃがいも、セロリ、

しょうが、にんにく、マッ
シュルーム、グリーンピー
ス、小麦粉、トマト缶/ハ

ム、凍り豆腐、にんじん、
きゅうり、ホールコーン、
醤油、ごま 

コッペパン/豚肉、セロリ、
じゃがいも、玉ねぎ、にん

じん、小麦粉、バター、牛
乳、豆乳、スキムミルク、
チーズ/釧路産たらフライ

/小松菜、ハム、春雨、ひじ
き、醤油、ごま油 

白飯、豚肉、しらたき、玉
ねぎ、たけのこ、たもぎた

け、ほうれん草、醤油/じゃ
がいも、カットわかめ、長
ねぎ、味噌/黄桃缶 

 

 ・天候や収穫状況などにより、果物等が変更になることがあります。 

・給食で使用する「しらす」「ししゃも」「あさり」の中には、小さな甲殻類が混入している場合があります。 

・調味料、だし等記載していないものもあります。詳しい献立表が必要な方は御連絡ください。 


