
令和８年度「健やかな体」育成プログラム 
学校番号：23018 

学校名：栄東小学校 

 

 令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣など調査  結果 分析 

 ○前回の記録と同程度もしくは上回った種目 

握力 反復横とび ２０ｍシャトルラン 

立ち幅とび ソフトボール投げ 

○前回より記録が下回った種目 

 上体起こし 長座体前屈 ５０ｍ走 

・栄東パワーアップタイムの取組で一定の成果は出
ている。柔軟性と敏捷性の向上につながる取り組み
を今後も継続していく。 

 
○前回の記録と同程度もしくは上回った種目 

握力 ２０ｍシャトルラン 立ち幅とび 

○前回より記録が下回った種目 

 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 

５０ｍ走 ソフトボール投げ 

・栄東パワーアップタイムの取組で一定の成果は出
ている。敏捷性と跳躍力の向上につながる取り組み
を今後も継続していく。 

 
○「体育の授業は楽しい」と回答した子の割合 

 男子９６．１％ 女子８７．２％ 

○体育の授業を除く１週間の総運動量が６０分

未満の子どもの割合 

Ｒ６ 男子３．８％ 女子１７．９％ 

Ｒ７ 男子３．７％ 女子１６．８％ 

・昨年度に引き続き、体育の授業を除く１週間
の総運動時間が６０分未満の「ほとんど運動
しない子ども」の割合が減少している。 

・運動機会充実の取組の成果が、子どもの運動
意欲につながったと考えられる。 

 

①体育・保健体育等の 

授業の充実 

②授業以外で子どもの 

運動機会を創出する取組 

③子どもが自ら 

健康の保持増進を図る取組 

 

   

 

○保護者アンケートの結果の活用 ○全国体力・運動能力、運動習慣調査の結果の活用 ○ＣＳにおける小中一貫した体力向上の取組   

 

体力・運動能力

＜男子＞ 

具体的な

取組 

体力・運動能力

＜女子＞ 

運動・スポー
ツへの意識、
運動習慣 

三つの取組 
 

家庭・地域との 

連携・協働 

・運動の楽しさに触れられる

「課題探究的な学習」の推進 
・子ども自ら体力向上を目指す
意欲の育成 

・自己の運動の様子を客観的に
捉え技術や意欲向上につなげ
る等１人１台端末を活用した
学習の充実 

・学年の系統性や運動の特性を
考慮した全校で統一した技能

の積み上げ 

・教材、教具や運動の「場」の
設営及び共有 

・現代的な健康課題の解決に向けた

健康教育の推進 

・各教科等の内容と関連付け、教育

活動全体における健康教育の充実 

・栄養教諭による食指導の充実 

・養護教諭の計画・立案による保健

指導や性に関する指導の推進 

・保健だよりや給食だより等で行う

保護者への情報発信 

・健康に関する内容の校内掲示 

 

・運動機会の充実を図る環境整備 

 →常設ドッヂボールコート  

跳ぶ力を鍛える“縄跳びルーム” 

バランス感覚を鍛える“体幹ルーム” 

・三間（仲間、時間、空間）の創出に

より運動機会の充実を図る取組 

・外遊びを奨励するパワーアップタ

イムの設定(全員遊び、隔週設定) 

・委員会主体となってイベント等を

計画し子どもの自治的活動の充実

を図る。 


