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〒007-0846札幌市東区北４６条東１３丁目      

 
TEL : 753-2670 FAX : 751-0269 

たくさんの「ありがとう。」と高い自己肯定感 
 

教務主任    
 

7 月14日(火)～15日(水)の２日間で、６年生は修学旅行に行ってきました。体育館での出発式から始

まり、小樽運河での自主研修、羊蹄山を見渡しながら雄大な自然(大雨)の中でのアクテビティ。広々とした

プールと温泉で体の芯まであったまったホテル・森のソラニワでの宿泊。みんなの力を合わせて盛り上げた

バスレクと「夕べの集い」。そして江戸時代の雰囲気に浸りながら、時折襲ってくる猫やらお化けやらにハ

ラハラドキドキした伊達時代村。様々な活動を通して、たくさんの知識を吸収し、かけがえのない経験を積

みました。帰校式での、疲れの中にも充実した６年生の子どもたちの表情を見て、２日間の成長を感じ取る

ことができました。 

思い返せば、この２日間は、たくさんの「ありがとう。」を聞くことができました。まずは、子どもたち

から。「私たちのために〇〇してくれて、ありがとうございます。」「すごく楽しかったです。ありがとうご

ざいます。」訪問先の方々や、帯同した教員、バスの運転手さん、添乗員さん、そしてカメラマンさんに至

るまで、自分から進んで「ありがとう。」の気持ちを伝える場面ばかりでした。修学旅行に向けて、子ども

たちはたくさんの時間をかけて仲間とともに準備してきました。最初から最後まで順調というわけではあり

ませんでした。多くの話し合いを重ねて、本当に苦労して計画しました。そうした経験をしたからでしょう

か。学校、旅行会社の人々、そして何よりおうちの方々。関わった人たち全員が、修学旅行という一大イベ

ントを支えてくれていたことに、本当の意味で気付くことができたと思います。 

行く先々の方からも、たくさんの「ありがとう。」を子どもたちにいただきました。一番印象的だったの

は、ソラニワでの夕食の時です。たくさんのイベントの後とあって、どの席も大盛り上がり。それでも食事

の終わりには気持ちを切り替えて片付けが始まりました。箸、食器(大きさに合わせて)その他のごみをきれ

いに分けて、一つの席に集めるとともに、テーブルの汚れをきれいに拭き取っていました。最初に教員が一

声だけ掛けたわけでしたが、全てのグループにおいて、自分たちで進んで行われたことに、私は驚き感動し

ました。この行動は、翌日の朝食での場面でも行われました。(この時は子どもたちから自然発生的に行わ

れました。)後片付けをしていた職員の方から話し掛けられ、「進んで分別をしていただけて、とても助かり

ました。しかも、食べ残しもほとんどなく。ここまでしてくれるのは、他校ではあまり見られない素晴らし

い姿です。ありがとうございました。」というお褒めの言葉をいただきました。15 年以上教職を続けてい

ますが、このような言葉をお子さんに送っていただいたことはありません。 

誰かに認められることは、お子さんにとっても大人にとっても、やはり嬉しいものです。このような喜び

の感情は、自己肯定感の高まりにもつながります。自己肯定感とは、「そのままの自分を受け入れ、自分は

大切な存在だ。」と思える気持ちのことです。自己肯定感をもつことができると、自分だけではなく、友達

のことも尊重し、良好な人間関係を築くことができると言われています。他にも、ポジティブなプラス思考、

旺盛なチャレンジ精神、しなやかなコミュニケーション能力にも大きく関わっているこの自己肯定感。伸ば

すためには、「ありがとう。」 と感謝する以外にも、褒める、励ます、 

期待する、といった周囲の関わりが重要となります。お子さんの素敵な 

ところをたくさん発見し、いかに価値付けていくかということを、常に 

大切にし、私たち栄東小学校は日々の教育活動に取り組んでまいります。 

明日から夏休みです。２学期において、さらに自分自身の可能性を高め 

ていくことができるように、ご家庭でもお子さんへの前向きなお声掛けを 

よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の行事予定 
１ 土  

２ 日  

３ 月  

４ 火  

５ 水  

６ 木  

７ 金  

８ 土  

９ 日  

10 月 夏季休校日 

11 火 山の日 

12 水 夏季休校日 

13 木 夏季休校日 

14 金 夏季休校日 

15 土  

16 日  

17 月  

18 火  

19 水  

20 木  

21 金  

22 土  

23 日  

24 月 
２学期始業式(給食あり４時間) 
教育実習開始(２名)(～９／18) 

25 火 全学年４時間授業 

26 水 
全学年５時間授業 席書大会 
校外学習「心の劇場」(６年・午前中) 

27 木 
全学年５時間授業 ＳＣ来校 
いじめ防止対策委員会 

28 金 評価研修日(４時間授業) 

29 土  

30 日  

31 月 評価研修日(４時間授業) 

PTA資源回収に御協力ください 

９月４日（金）予備日11日 

収益金はＰＴＡ特別会計に組み込まれ、子ど
もたちの教育活動や安全を支える費用として
使われます。回収物は全て、ご自宅前にお出し
ください。資源回収車は、校区内の全ての道路
を通る予定です。なお、本校にお子さんが通っ
ていない地域の方は、チラシの裏などに「栄東
小」とマジックで大きく書き、回収物の上に貼
って、当日朝８時３０分までにお出しくださ

い。当日、回収されないなどのお問い合わせは、
橋辺（はしべ）商店（電話７３１－８０１０）
まで連絡してください。 

２学期始業式 
8月24日(月)から2学期が始まります。 
4時間授業で給食を食べて帰ります。持ち

物等につきましては、学年・学級ごとに連絡
がありますので、そちらで確認していただき
ますよう、よろしくお願いいたします。 

 登校時間  ８：１５～ ８：２５ 

       下校時刻 １３：１５ 

 

水の事故にご注意を 
夏本番、プールや海などに行って楽しむこ

とが増えてくることと思います。水難事故を

防止するためにも、保護者の方の同伴や見守
り、遊び方のルールの確認など、気を付けるよ
うお願いいたします。 

札幌市教育委員会では、教職員の長

時間勤務等への対応策として、夏休み

期間中に夏季休校日の取組を実施して

おります。夏季休校日の取組につきま

して質問などございましたら、札幌市

教育委員会教職員課労務係（☎２１１

－３８５３）までお問合せください。 

夏休み中の過ごし方について 
 
〇夏休みの過ごし方については、学校から配付
いたしました「2026年度 夏休みの生活」
のプリントをよく読んで、きまりを守って楽
しい夏休みにしてほしいと思います。１学期
には、人の物を勝手に触ったり持ち出したり
することや、お金に関わるトラブルが起こっ
ています。今一度、お子さんときまりを確認
するよう、お願いいたします。 

○夏休みに体力アップの一環として、「体力ア
ップカード」を配付いたしました。任意の取
組にはなりますが、なわとびや外遊びなど、

可能な範囲で取り組んでいただければ幸い
です。 

〇夏休みのために貸し出したネバーランドの
本は、破損や紛失を防ぐために、ご家庭から
持ち出さないようにお願いいたします。 

〇夏休み中の急な転出等の学校への連絡は、 
８：15～１６：45の間にお願いします。 
(☎７５３－２６７０） 

○ご来校の際は、東玄関のインターホンからお
知らせください。(ミニ児童館とお間違えの
ないようご注意ください。) 

 

夏休みの学習について 
本校では、「自由研究発表会」や「作品展・

生活表の発表掲示」は行っておりません。 
夏休みの学習につきましては、全学年、ドリ

ル教材「夏のびのび」に取り組んでいます。漢
字練習や観察カード等、ドリル教材以外にも課
題がある学年もありますので、詳細につきまし
ては、各学年だよりでご確認ください。 
 

☆夏季休校日のお知らせ☆ 

8月1０日(月)・１２日（水）～14日(金) 
 
前後の土日・祝日と合わせて９日間は、学

校が無人となります。ご不便をおかけします
が、あらかじめご了承ください。 


