
 

 

                    

１月１９日～１月２３日 

 

 

 

 

 １９日(月) ２０日(火) ２１日(水) ２２日（木) ２３日（金) 

よてい 
ぜん校ごぜんじゅぎょう 

しゅうかん 

（きゅうしょくあり） 

ぜん校ごぜんじゅぎょう 

しゅうかん 
（きゅうしょくあり） 

ぜん校ごぜんじゅぎょう 

しゅうかん 

（きゅうしょくあり） 

ぜん校ごぜんじゅぎょう 

しゅうかん 

（きゅうしょくあり） 

スキー学しゅう① 

ちゃくだつれんしゅう 

（たいいくかん） 

 

あさのよてい どくしょ 学しゅう どくしょ どくしょ 学しゅう 

 

１ 
8：45～9：30 

こくご こくご こくご たいいく こくご 
本のしょうかい 

カードをかこう 

本のしょうかい 

カードをかこう 

なりきってよもう スキーをはいてみよう 

（たいいくかん） 

くわしくきこう 

 

２ 
9：35～10：20 

さんすう さんすう さんすう たいいく さんすう 

大きなかず 大きなかず 大きなかず スキーをはいてみよう 

（たいいくかん） 

大きなかず 

10:20～10:40 中休み 

 

３ 
10：45～11：30 

こくご 生かつ ずこう さんすう 生かつ 
かん字 かぞくにこにこ 

大さくせん 

 

いっしょにおさんぽ 大きなかず きせつとなかよし 

ふゆ 

 

４ 
11：35～12：20 

おんがく こくご ずこう こくご おんがく 
ようすを 

おもいうかべよう 

かん字 いっしょにおさんぽ としょしつの本を 

かえそう 

ようすを 

おもいうかべよう 

12:20～13:00 きゅうしょく 

13:00～13:30  そうじ・ひる休み 

 

５ 
13：35～14:20 

    こくご 
    くわしくきこう 

わすれ 

ないでね 

スキーのどうぐ 

ふゆ休みにかりた本 

３さつ 

けんばんハーモニカ

（つばふきようタオル） 

 ねん土・ねん土ばん 

（もちかえった人） 

スキーができるふく

そう 

★じしゅ学しゅうに

とりくみましょう！ 

げこうよてい １３：１０ごろ １３：１０ごろ １３：１０ごろ １３：１０ごろ １４：３０ごろ 

＊えんぴつは、 
まいにち 
いえで  
けずりましょう。 

うらも みてね→ 

◎まい日 ひつようなもの◎ 
□その日の べんきょうの きょうかしょ、ノート □れんらくちょう □じゆうちょう  
□ふで入れ（えんぴつ５ほん けしゴム１こ 赤えんぴつ 青えんぴつ、なまえペン）  
□クリアファイル（みどりの 手がみ入れ） 
□ハンカチ  □ティッシュ     □しゅくだい ★水とう 



 

【お知らせ・お願い】  

■1月 22日（木）までの期間は、全校午前授業週間です。 

給食を食べた後、13時 10分ごろ下校予定となっていますので、ご確認ください。 

 

■冬休みに借りていた本３冊は、1月 22日（木）に返却予定ですが、国語の学習で使用します

ので、19日（月）までに持たせてください。冬休みに図書室で借りた本の中から 1冊、自分

がおすすめしたい本を紹介するカードを書く予定です。（参照：教科書 P７３の「おはなしカ

ード」） 

 

■２２日（木）の１・２時間目に、体育館でスキーの着脱練習を行います。 

 １９日（月）までに、下記の内容をご確認の上、スキー用具一式を学校に持ってきてくださ

い。 

 ２２日（木）の着脱練習の際には、実際にスキーをするときの服装で、体育館でスキーの着脱

を練習します。 

 そのため、学習ボランティアに来ていただける方がいらっしゃると、大変ありがたいです。 

 ボランティアにお越しくださる場合は、９時ごろに、体育館に直接お越しください。 

 よろしくお願いいたします。 

 

＜準備するもの＞※1月１９日（月）までにスキー用具一式を学校に持ってきてください。 

□スキー板  □ストック   ⇒ □スキーケース（板とストックをまとめて入れます） 

 １階廊下奥にスキー置き場があります。学年クラスを確認の上、スキーケースを置いてくだ

さい。 

□スキー靴  □ブーツケース ＊ブーツケースは２階生活科ルームに置きます。  

 ＊以上の物は、同じ物が多いです。ブーツケース及びスキーケースは、外からお子様にわ 

かる記名をお願いします。板やストックはビニールテープ等を貼るなどして、大きめの 

記名をお願いします。 

〈スキー時の服装〉  

□スキーウェア上下 ⇒ 学校で外遊びをする場合など、雪遊び時も使用します。 

□スキー用手袋  □耳が隠れる帽子  □毛糸の手袋（スキーの準備、片付けの際に便利です。）   

※ゴーグル、ヘルメット等は任意です。 
 
 
 
 

〈スキー学習全般について、冬休み中に必要な準備〉 

・お子様の成長に合わせて、ビンディングの調整をお願いします。調整が不十分な場合、持 

 ち帰って再調整していただくことになります。 

・ワックス等をかけ、板が滑ることをご確認ください。 

・ブーツの着脱、スキーの着脱が、一人でできるよう練習をお願いします。 

・スキーケースにスキーとストックをしまう練習をお願いします。 

・スキーブーツをはいて歩くことや、スキーケースの運び方など、やりやすい方法を、お子 

 様が試してみる機会を数回とっていただくと安心して学習に参加することができます。 

 

■冬休み前にご連絡していた米ぞりは、スキー学習終了後に使用予定です。使用する際に改めて

時間割にてお知らせいたしますので、よろしくお願いいたします。 

準備片付け時に、靴下が濡れることがあります。 
ランドセルに替えの靴下を入れておくのもよいです。 


