
札幌市立栄北小学校 ４年 1 組時間割 いよいよ栄北ＯＰ練習スタート！どんなスイッチが必要かな？ 

 

 

  ７日(月) ８日(火) ９日(水) 10 日(木) 11 日(金) 

行事 
予定 

 
クラブ活動 
（最終） 

 ＡＬＴ ＡＬＴ  

朝の活動 
朝の会 

8:30 
8:45 

朝の読書 かんぺきテスト 12 朝の読書 朝の読書 計算ドリル 

１ 
8:45 
 
 

9:30 

理科テスト 
自然のなかの 
水のすがた 

国語 
ローマ字を 
使いこなそう 

外国語 
Unit4. 

What time is it? 

体育(合同) 
団体競技練習 
栄北ハリケーング 
綱取り物語体 

道徳 
13 深く息をすって 
「心を落ち着かせて」 

２ 
9:35 
 

10:20 

国語 
ローマ字を 
使いこなそう 

算数 
垂直と平行、 

四角形 

算数 
垂直と平行、 

四角形 

算数 
垂直と平行、 

四角形 

国語 
漢字の広場③ 
【自習】 

中休み 
10:20 
10:40 

体育館遊び     

３ 

10:45 
 
 
 
 
 

11:30 

算数 
垂直と平行、 

四角形 

社会 
ノートまとめ１ 

図工 
おもしろ 
だんボール 
ボックス 

段ボール・箱 
木工用ボンド 
セロテープ 
ガムテープ 

書写 
平がな（折れ） 

「らん」 
書写バッグ 

算数 
垂直と平行、 

四角形 

４ 
11:35 

 
 

12:20 

社会 
江差追分 
全国大会 

体育(合同) 
３・４年生 

ソーラン節練習 
【体育館】 

図工 
おもしろ 
だんボール 
ボックス 

書写 
平がな（折れ） 

「らん」 
書写バッグ 

社会 
ノートまとめ２ 

給食 
時間 

12:20 
13:00 立ち歩きはしません。ゆったり食べる時間をすごせるよう工夫しよう！ 

全員 
そうじ 

13:00 
13:10 

自分の役わりに徹（てっ）しよう！終わったらすぐに別の場所で手を貸そう！ 

昼休み 
13:10 
13:30 

 体育館遊び  体育館遊び  

５ 
13:35 

 
 

14:20 

体育(合同) 
ソーラン節練習 
【体育館】 

理科 
月や星の見え方 

国語 
ローマ字を 
使いこなそう 

音楽 
♪陽気な船長 
リコーダー 
テスト 

体育(合同) 
３・４年生 

ソーラン節練習 
【体育館】 

６ 
14:25 

 
 

15:10 

クラブ 
最終 

ふり返り 

音楽 
♪陽気な船長 
リコーダー 

体育(合同) 
団体競技練習 
栄北ハリケーング 
綱取り物語体 

外国語 
Unit4. 

What time is it? 

 
 

下校 
時刻  15:15 15:15 15:15 15:15 14:25 

自己 
管理 
メモ 

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

＜今後のテスト予定＞ 

国語：漢字・言葉のたしかめ        漢字：かんぺきテスト１２ 

社会：残したいもの 伝えたいもの    算数：垂直と平行、四角形 

理科：自然のなかの水のすがた、月や星の見え方 

毎日勉強することで 
脳の働きを活発化させよう！ 


