
札幌市立栄北小学校 ４年２組時間割 ソーラン節の最初、どんなポーズとかけ声がしたい？ 

 

 

  14 日(月) 15 日(火) 16 日(水) 17 日(木) 18 日(金) 

行事 
予定 

 委員会(OP係会)  ＡＬＴ ＡＬＴ  

朝の活動 
朝の会 

8:30 
8:45 

朝の読書 かんぺきテスト 13 朝の読書 朝の読書 計算ドリル 

１ 
8:45 
 
 

9:30 

国語 
ごんぎつね 

国語 
ごんぎつね 

国語 
ごんぎつね 

体育(合同) 
ソーラン節練習 
【グラウンド】 

理科 
月や星の見え方 

２ 
9:35 
 

10:20 

社会 
アイヌ民族の 
くらしの様子 

算数 
垂直と平行、 

四角形 

算数 
垂直と平行、 

四角形 

理科 
月や星の見え方 

算数 
垂直と平行、 

四角形 
まとめ 

中休み 
10:20 
10:40 

体育館遊び     

３ 
10:45 

 
 

11:30 

算数 
垂直と平行、 

四角形 

体育(合同) 
ソーラン節練習 

【体育館】 

社会 
アイヌ民族の 
生活と文化 

算数 
垂直と平行、 

四角形 

社会 
アイヌ文化 
特別授業 

【集会ルーム】 

４ 
11:35 

 
 

12:20 

理科 
月や星の見え方 

社会 
アイヌ民族の 
生活と文化 

理科 
月や星の見え方 

国語 
ごんぎつね 

社会 
アイヌ文化 
特別授業 

【集会ルーム】 

給食 
時間 

12:20 
13:00 食事や会話（会食）を楽しみ、ゆったりすごせるように、たまに時間を見よう！ 

全員 
そうじ 

13:00 
13:10 自分の役わりに徹（てっ）しよう！終わったらすぐに別の場所で手を貸そう！ 

昼休み 
13:10 
13:30 

 体育館遊び  体育館遊び  

５ 
13:35 

 
 

14:20 

体育(合同) 
ソーラン節練習 
【体育館】 

国語テスト 
漢字・言葉の 

たしかめ 

外国語 
Unit4. 

What time is 
it? 

図工 
おもしろ 
だんボール 
ボックス 

道徳 
14「結」をつないで 

―白川郷― 

６ 
14:25 

 
 

15:10 

委員会 
OP係会 

音楽 
ソーラン節 

かけ声ポージング 
【教室】 

体育(合同) 
団体競技練習 

【グラウンド】 

図工 
おもしろ 
だんボール 
ボックス 

 
 

下校 
時刻  

14:25 
(15:15) 15:15 15:15 15:15 14:25 

自己 
管理 
メモ 

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

＜今後のテスト予定＞ 

国語：漢字・言葉のたしかめ        漢字：かんぺきテスト１３ ※（上）最終です！ 

社会：残したいもの 伝えたいもの    算数：垂直と平行、四角形 

理科：月や星の見え方 
ほら、わすれていませんか？ 
やることを整理しましょう！ 


