
 

 

 

 
 

月 火 水 木 金 

15 
 

始業式 

16 

肉炒め丼 

味噌汁 
（豆腐・わかめ） 

りんご 

17 

パスタ 
シーフードトマトソース 

厚揚げサラダ 

ヨーグルト 

18 

ツナライス 

豚肉の 

   ごま揚げ 

マセドニア 

19 

ごはん 

八宝菜 

ひじき春巻 

天草（みかん） 
 精白米 豚肉 メンマ にんじ

ん サラダ油 もやし 小松菜 

醤油 みりん 玉ねぎ りんご 

ウスターソース 砂糖 生姜 

にんにく 豆板醤 かたくり

粉 ごま油 ごま/豆腐 わか

め 長ねぎ みそ だし（むろ

あじ ・昆布）/りんご/ 

ソフトパスタ ベーコン えび ワイ

ン いか あさり 玉ねぎ にんじん 

マッシュルーム セロリ にんにく 

オリーブ油 パセリ 小麦粉 カレー

粉 ホールトマト 中濃ソース ウス

ターソース ケチャップ トマトピュ

ーレ 醤油 塩 こしょう オレガノ 

ワイン 鶏がらスープ/厚揚げ 生姜 

醤油 酒 かたくり粉 小麦粉 菜種油 

キャベツ きゅうり にんじん 砂糖 

酢 こしょう ごま油 ごま/ヨーグル

ト 粉糖/ 

胚芽米 大麦 酒 塩 豆腐 ま

ぐろ水煮 にんじん ごぼう 

干椎茸 グリンピース サラ

ダ油 醤油 砂糖 酒 みりん 

塩/豚肉 醤油 酒 生姜 にん

にく ごま 小麦粉 かたくり

粉 菜種油/缶詰（みかん 梨 

白桃 黄桃 ぶどう）みかんジ

ュース 砂糖/ 

精白米/豚肉 醤油 酒 生姜 えび 

いか うずら卵 にんじん 玉ねぎ 

白菜 ピーマン たけのこ たもぎ

たけ 干椎茸 きくらげ にんにく 

サラダ油  みりん  塩 こしょう 

ごま油 かたくり粉 鶏がらスー

プ/たけのこ にんじん 豚肉 ひ

じき 大豆 ごま 醤油 でん粉 砂

糖 酒 オイスターソース 小麦粉 

塩 菜種油/天草/ 

22  

ソフトフランスパン 

味噌ワンタン 

スープ 
はんぺんチーズフライ 

チョコクリーム 

23   

ごはん 

スンドゥブチゲ 
ししゃものから揚げ 

ごま和え 

24   

長崎 

ちゃんぽん 

シナモンポテト 

パインゼリー 

25 

深川めし 

豚肉の 

カレーフライ 

磯和え 

26 

ごはん 

白玉汁 
ぶりの味噌照り焼き 

紅白なます 

小麦粉 イースト 食塩  砂糖 ラ

ード 麦芽エキス 上新粉/ワンタ

ン皮 豚肉 酒 生姜 にんにく み

そ 豆板醤 ごま油 メンマ にん

じん 玉ねぎ もやし 長ねぎ ほ

うれん草 サラダ油 スープ（鳥が

ら 豚骨 煮干し 昆布 玉ねぎ に

んじん）/はんぺん 小麦粉 卵 粉

チーズ パン粉 菜種油/豆乳 チ

ョコレート ココア 砂糖 コーン

スターチ/ 

精白米/豆腐 豚肉 酒 生姜 

にんにく 豆板醤 サラダ油 

醤油 塩 みそ ごま油 あさ

り にんじん 玉ねぎ えのき

たけ にら スープ（鳥がら 

昆布 煮干し）/子持ちししゃ

も  酒  小麦粉  かたくり粉 

菜種油 醤油 砂糖みりん 酢

/小松菜 白菜 すりごま 醤

油 砂糖/ 

ソフトラーメン 豚肉 生姜 に

んにく 醤油 みりん サラダ油 

えび 酒 つと もやし にんじ

ん 玉ねぎ キャベツ たけのこ 

チンゲンツアイ きくらげ 塩 

こしょう ごま油 スープ（鳥が

ら 豚骨 煮干し 生姜 にんじ

ん 玉ねぎ 長ねぎ）/さつまい

も 菜種油 砂糖 シナモン/パ

イン果汁 パイン 砂糖/ 

胚芽米 大麦 酒 醤油 塩 だ

し（昆布）あさり 生姜 砂糖 

みりん にんじん ごぼう サ

ラダ油 みそ 黒砂糖 小松菜

/豚肉 醤油 酒 カレー粉 小

麦粉 卵 パン粉 オートミー

ル  菜種油/小松菜  もやし 

のり 醤油/ 

精白米/白玉もち  鶏肉  酒 

つと 凍り豆腐 にんじん ほ

うれん草 大根 ごぼう 長ね

ぎ 干椎茸 醤油 みりん 塩 

だし（むろあじ 昆布 宗田）

/ぶり  酒 みそ 醤油  生姜 

砂糖 みりん ごま/大根 に

んじん 砂糖 酢 塩/ 

29 

横割パン 
ベーコンシチュー 

ホッケフライ 
スライスチーズ 

ビーンズサラダ 

30 

ごはん 
ピリカラすき焼き 

凍み豆腐の 

天ぷら 
おかかふりかけ 

31  

カレーうどん  

きなこポテト 

いよかん 

 

■牛乳２００ｃｃは毎日つきます 

■果物は天候等の事情により、変更になる

時があります。 

■海産物全般（えび・わかめ・あさり・いか・

魚）に小さな「かに」「えび」などが混入し

ていることがあります。（甲殻類はかに・

えび等を捕食しているため）ご了承くだ

さい。 

■献立欄には主な使用食材を記載していま

す。アレルギーの確認には、詳細な資料を 

途用意していますので、ご希望の方は、学

級担任まで連絡してください。 

小麦粉 イースト 食塩 マーガリ

ン ショートニング 砂糖 脱脂粉

乳 卵/ベーコン じゃがいも 玉

ねぎ  にんじん  パセリ  小麦粉 

バター サラダ油 牛乳 豆乳 チ

ーズ スキムミルク 塩 こしょう 

ワイン 鶏がらスープ/ほっけ パ

ン粉 小麦粉 塩 植物油脂（大豆）

他 菜種油 中濃ソース/ チーズ/

金時豆 手亡豆 枝豆 ハム コー

ン キャベツ 醤油 酢 砂糖 ごま

油 からし/  

精白米/牛肉 醤油 砂糖 み

りん 酒 サラダ油 焼き豆腐 

しらたき 玉ねぎ 白菜 長ね

ぎ たもぎたけ すりごま ご

ま油 唐辛子 豆板醤 にんに

く  生姜  りんご/凍り豆腐 

醤油 砂糖 酒 みりん 塩 小

麦粉 卵 菜種油/しらす干し 

酒 醤油 塩 糸かつお 砂糖 

のり ごま/ 

ソフトめん  鶏肉  酒  つと 

油揚げ にんじん 玉ねぎ ご

ぼう 干椎茸 ほうれん草 た

もぎたけ 長ねぎ 小麦粉 サ

ラダ油 カレー粉 醤油 砂糖 

みりん カレールウ かたく

り粉 だし（むろあじ 昆布）

/フレンチポテト 菜種油 き

な粉 砂糖 塩/いよかん/ 

 

えび入り 

えび入り 

3学期の給食が始まります。 

ランチマットや三角巾・エプロン・マスクを忘れずに持たせて

ください。 


