
月 火 水 木 金
15日 16日

広東メン（えび入り）
ﾁｰｽﾞﾌｫﾝﾃﾞｭｻﾝﾄﾞｺﾛｯｹ
パイン缶詰

ソフトラーメン,豚肉,しょう
が,にんにく,油,むきえび,い
か,もやし,はくさい,にんじん,
玉ねぎ,たけのこ,メンマ,黒き
くらげ,長ねぎ,チンゲンツァ
イ,醤油,本みりん,食塩,黒こ
しょう,ごま油,かたくり粉,鳥
がら,豚骨,煮干し/ﾁｰｽﾞﾌｫﾝﾃﾞｭｻ
ﾝﾄﾞｺﾛｯｹ,揚げ油/パイン缶詰

19日 20日 21日 22日 23日
焼豚チャーハン
星のコロッケ
★ヨーグルト和え

ご飯
白玉汁
ぶりのごま味噌かけ
紅白なます

揚げパン
塩ワンタンスープ
小松菜サラダ
いちごのデザート

ご飯
スンドゥブチゲ
いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ
ごま和え

味噌うどん
大学芋
天草オレンジ

米,おおむぎ,豚肉,長ねぎ,しょ
うが,にんにく,本みりん,にん
じん,玉ねぎ,ホールコーン,グ
リンピース,油,ごま油,醤油,食
塩,黒こしょう/星のコロッケ,
揚げ油/みかん缶詰,パイン缶
詰,黄桃缶詰,なし缶詰,なつみ
かん缶詰,ヨーグルト/

白飯/白玉もち,鶏肉,つと,凍り
豆腐,にんじん,ほうれんそう,
だいこん,ごぼう,長ねぎ,醤油,
本みりん,食塩/ぶり切り身,食
塩,小麦粉,かたくり粉,揚げ油,
赤みそ,きび砂糖,白すりごま/
だいこん,にんじん,上白糖,穀
物酢,食塩/

コッペパン,揚げ油,グラニュー
糖,シナモン/ワンタン皮,豚肉,
ほうれんそう,もやし,メンマ,
長ねぎ,しょうが,にんにく,油,
醤油,食塩,黒こしょう,鳥がら,
豚骨,煮干し,玉ねぎ,にんじん/
ハム,緑豆はるさめ,ひじき,こ
まつな,醤油,穀物酢,きび砂糖,
ごま油,からし/

白飯/豆腐,豚肉,しょうが,にん
にく,トウバンジャン,油,醤油,
食塩,赤みそ,ごま油,あさり,に
んじん,玉ねぎ,えのきたけ,に
ら,鳥がら,煮干し/いわしのカ
リカリフライ,揚げ油/ほうれん
そう,はくさい,白すりごま,醤
油,きび砂糖/

ソフトめん,鶏肉,しょうが,に
んにく,ごま油,本みりん,豆み
そ,赤みそ,醤油,きび砂糖,白す
りごま,油揚げ,つと,ほうれん
そう,長ねぎ/さつまいも,揚げ
油,水あめ,黒砂糖,醤油,穀物
酢,黒ごま/天草オレンジ

26日 27日 28日 29日 30日
鶏ごぼうごはん
かぼちゃチーズフライ
からし和え

ご飯
ローペンタン
★ししゃものｶﾚｰ天ぷら
のりとあさりの佃煮

横割バンズ
ベーコンシチュー
国産大豆豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
照り焼きｿｰｽ・Feｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ

りんご

ご飯
マーボー豆腐
揚げぎょうざ
ナムル

パスタシーフード
　　　　トマトソース
厚揚げサラダ
温州ミカンゼリー

米,おおむぎ,食塩,鶏肉,焼き豆
腐,しょうが,白みそ,ごぼう,に
んじん,油揚げ,醤油,赤みそ,黒
砂糖,きび砂糖,本みりん,油,白
ごま/かぼちゃチーズフライ,揚
げ油/ハム,こまつな,もやし,醤
油,きび砂糖,からし/

白飯/豚肉,しょうが,かたくり
粉,にんじん,はくさい,たけの
こ,ほうれんそう,長ねぎ,醤油,
食塩,黒こしょう,本みりん,ご
ま油,鶏がらスープ/カラフトし
しゃも（子持ち・カペリン）,
小麦粉,全卵,カレー粉,揚げ油/
あさり,しょうが,もみのり,ひ
じき,醤油,本みりん,きび砂糖,
水あめ/

横割バンズ/ベーコン,じゃがい
も,玉ねぎ,にんじん,パセリ,小
麦粉,バター,油,牛乳,豆乳,
チーズ,スキムミルク,食塩,白
こしょう,白ワイン,鶏がらスー
プ/豆腐ハンバーグ/醤油・きび
砂糖・本みりん・かたくり粉/
スライスチーズ/りんご

白飯/豆腐,豚肉,しょうが,にん
にく,油,にんじん,長ねぎ,赤み
そ,醤油,黒砂糖,きび砂糖,オイ
スターソース,ごま油,トウバン
ジャン,唐辛子,かたくり粉/
ぎょうざ,揚げ油/ハム,こまつ
な,もやし,にんじん,醤油,穀物
酢,きび砂糖,唐辛子,ごま油,ト
ウバンジャン,白ごま/

ソフトパスタ,ベーコン,むきえ
び,いか,白ワイン,あさり,玉ね
ぎ,にんじん,マッシュルーム,
セロリー,にんにく,オリーブ
油,パセリ,小麦粉,カレー粉,ケ
チャップ,トマト缶詰,ウスター
ソース,中濃ソース,醤油,食塩,
黒こしょう,オレガノ,赤ワイ
ン,鶏がらスープ/厚揚げ,しょ
うが,かたくり粉,小麦粉,揚げ
油,キャベツ,きゅうり,にんじ
ん,醤油,きび砂糖,穀物酢,黒こ
しょう,ごま油,白ごま/

1月のよていこんだて 栄町中

※牛乳は毎日２００mlつきます。※市場の状況により、果物等は変更になる場合があります。★除去食対応献立 ▲代替食対応献立

※給食で使用している「しらすぼし」や「からふとししゃも」の中には小さな甲殻類が混入している場合があります。

※主な使用食材を記載しています。※アレルギー等の確認で詳細な資料が必要な場合は学級担任までお知らせください。

始業式
１月２３日（金）＜天草オレンジ＞
天草オレンジは、長崎県の果樹試験場で開発され品種登録された果物です。

育成地から見える熊本県天草諸島にちなんで名付けられました。今では主な生

産地は愛媛県で、今日の天草も愛媛県産です。果汁がたっぷりで、酸味は少な

く甘みが強いのが特徴です。

果皮は薄く、果肉もやわらかいです。多くは流通していないので、

スーパーなどではなかなか見かけないかもしれません。今しか食

べられない旬の味を、よく味わって食べくださいね！


