
月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日 5日

沖縄そば
青のりポテト
パイン缶詰

小松菜ピラフ
★ほっけのごまフライ
フルーツカクテル

豚すき丼
味噌汁
★さつまいも天ぷら

ロールパン
あさりのチャウダー
★フライドチキン
コールスローサラダ

ビビンパプ
ワカメスープ
黄桃缶詰

ソフトラーメン,豚肉,しょうが,
にんにく,きび砂糖,こねぎ,ほう
れんそう,醤油,本みりん,食塩,
黒こしょう,豚骨,煮干し,玉ね
ぎ,にんじん/フレンチポテト,揚
げ油,食塩,黒こしょう,青のり/
パイン缶詰

米,おおむぎ,バター,白ワイン,
ベーコン,にんじん,玉ねぎ,にん
にく,ホールコーン,油,黒こしょ
う,こまつな,食塩,醤油/ほっけ,
食塩,黒こしょう,小麦粉,全卵,
パン粉,白ごま,黒ごま,揚げ油/
みかん缶詰,パイン缶詰,黄桃缶
詰,なし缶詰,なつみかん缶詰,り
んごｼﾞｭｰｽ,上白糖,白ワイン/

白飯,豚肉,しらたき,玉ねぎ,た
けのこ,たもぎたけ,きび砂糖,醤
油,本みりん,ほうれんそう/はく
さい,油揚げ,白みそ,赤みそ/さ
つまいも,小麦粉,全卵,食塩,揚
げ油/

ロールパン,あさり,ベーコン,
じゃがいも,玉ねぎ,にんじん,小
麦粉,バター,油,牛乳,豆乳,スキ
ムミルク,チーズ,食塩,白こしょ
う,鶏がらスープ/鶏肉,食塩,黒
こしょう,パプリカ,ナツメグ,に
んにく,牛乳,小麦粉,かたくり
粉,揚げ油/キャベツ,にんじん,
ホールコーン,穀物酢,油,上白
糖,食塩,白こしょう/

白飯,豚肉,焼き豆腐,メンマ,長
ねぎ,しょうが,にんにく,油,醤
油,きび砂糖,本みりん,ごま油,
トウバンジャン,にんじん,ほう
れんそう,もやし,白ごま,穀物酢
/わかめ,豆腐,長ねぎ,醤油,食
塩,白ごま,ごま油/黄桃缶詰

8日 9日 10日 11日 12日
たぬきうどん(えび入り)
ﾁｰｽﾞﾌｫﾝﾃﾞｭｻﾝﾄﾞｺﾛｯｹ
りんご

ご飯
厚揚げのカレーソース
揚げえびシュウマイ
ミニトマト

横割バンズ
チキンクリームシチュー
フィッシュバーガー鱈
スライスチーズ

ご飯
けんちん汁　味噌味
かれい唐揚げ
ごま和え

ソフトめん,むきえび,あさり,さ
くらえび素干し,かたくちいわし
煮干し,にんじん,しゅんぎく,ご
ぼう,切り干し大根,ひじき,小麦
粉,全卵,揚げ油,鶏肉,つと,ほう
れんそう,長ねぎ,たもぎたけ,醤
油,きび砂糖,本みりん,穀物酢,
唐辛子/チーズフォンデュサンド
コロッケ,揚げ油/りんご

白飯,厚揚げ,豚肉,豚レバーチッ
プ,にんじん,玉ねぎ,さやいんげ
ん,しょうが,にんにく,カレール
ウ,小麦粉,油,カレー粉,ケ
チャップ,中濃ソース,醤油,食
塩,黒こしょう,赤ワイン,鶏がら
スープ/えびシュウマイ,揚げ油/
ミニトマト

横割バンズ,鶏肉,じゃがいも,玉
ねぎ,にんじん,パセリ,小麦粉,
バター,油,牛乳,豆乳,チーズ,ス
キムミルク,食塩,白こしょう,白
ワイン,鶏がらスープ/たらフラ
イ,揚げ油,ケチャップ,ウスター
ソース,きび砂糖,からし,赤ワイ
ン/スライスチーズ

白飯,鶏肉,豆腐,つきこんにゃ
く,にんじん,だいこん,ごぼう,
長ねぎ,油,赤みそ,白みそ/かれ
い唐揚げ,揚げ油/ほうれんそう,
もやし,白すりごま,醤油,きび砂
糖/

15日 16日 17日 18日 19日
パスタボンゴレ
スパイシーポテト

ツナライス
レバー入りメンチカツ
もやしのごまサラダ

カレーライス
野菜の醤油漬け

黒コッペパン
ほうれん草グラタン
あさりのサラダ
パイン缶詰

ご飯
マーボー豆腐
ひじき春巻
ナムル

ソフトパスタ,あさり,大豆水煮,
玉ねぎ,にんじん,マッシュルー
ム,セロリー,しょうが,にんに
く,パセリ,小麦粉,油,カレー粉,
ケチャップ,トマト缶詰,中濃
ソース,醤油,赤みそ,食塩,黒こ
しょう,赤ワイン,オールスパイ
ス,ナツメグ,鶏がらスープ/フレ
ンチポテト,揚げ油,パセリ,食
塩,黒こしょう,カレー粉,ナツメ
グ/

米,おおむぎ,豆腐,焼き豆腐,ま
ぐろ水煮,にんじん,ごぼう,グリ
ンピース,油,醤油,きび砂糖,本
みりん,食塩/レバー入りメンチ
カツ,揚げ油/ほうれんそう,もや
し,ホールコーン,にんじん,醤
油,きび砂糖,穀物酢,赤みそ,ト
ウバンジャン,白すりごま/

白飯,豚肉,じゃがいも,にんじ
ん,玉ねぎ,セロリー,りんご,
しょうが,にんにく,グリンピー
ス,小麦粉,油,カレー粉,カレー
ルウ,ウスターソース,中濃ソー
ス,ケチャップ,醤油,赤ワイン,
食塩,シナモン,オールスパイス,
ナツメグ,鶏がらスープ/だいこ
ん,きゅうり,にんじん,醤油,本
みりん,きび砂糖,水あめ,穀物酢
/

黒コッペパン,ベーコン,玉ねぎ,
ほうれんそう,マカロニ,マッ
シュルーム,小麦粉,バター,油,
チーズ,スキムミルク,牛乳,豆
乳,食塩,白こしょう,白ワイン,
鶏がらスープ,パン粉,粉チーズ/
あさり,しょうが,本みりん,きゅ
うり,キャベツ,にんじん,醤油,
穀物酢,油,きび砂糖,からし,ご
ま油,白ごま/パイン缶詰

白飯,豆腐,豚肉,しょうが,にん
にく,油,にんじん,長ねぎ,赤み
そ,醤油,黒砂糖,きび砂糖,オイ
スターソース,ごま油,トウバン
ジャン,唐辛子,かたくり粉/ひじ
き春巻,揚げ油/ハム,こまつな,
もやし,にんじん,醤油,穀物酢,
きび砂糖,唐辛子,ごま油,トウバ
ンジャン,白ごま/

22日 23日 24日 25日 26日
冷やしラーメン
大学芋
黄桃缶

シーフードｶﾚｰピラフ
南瓜コロッケ
小松菜としめじのｻﾗﾀﾞ

肉炒め丼
味噌汁
りんご

角食
ﾚﾀｽ入りミネストローネ
★はんぺんのﾁｰｽﾞﾌﾗｲ
きなこクリーム

ご飯
スンドゥブチゲ
ししゃものから揚げ
磯和え

ソフトラーメン,ハム,もやし,
きゅうり,ホールコーン,にんじ
ん,ごま油,白ごまむき,醤油,き
び砂糖,本みりん,食塩,穀物酢,
からし/さつまいも,揚げ油,水あ
め,黒砂糖,醤油,穀物酢,黒ごま/
黄桃缶詰

米,おおむぎ,バター,ベーコン,
むきえび,あさり,いか,白ワイ
ン,にんじん,玉ねぎ,マッシュ
ルーム,パセリ,グリンピース,
油,カレー粉,食塩/かぼちゃコ
ロッケ,揚げ油/ハム,こまつな,
ホールコーン,ぶなしめじ,本み
りん,白ごま,油,きび砂糖,穀物
酢,醤油,黒こしょう/

白飯,豚肉,メンマ,にんじん,油,
もやし,こまつな,醤油,本みり
ん,玉ねぎ,りんご,ウスターソー
ス,きび砂糖,しょうが,にんに
く,トウバンジャン,かたくり粉,
ごま油,白ごま/だいこん,油揚
げ,白みそ,赤みそ/りんご

角食,ベーコン,じゃがいも,玉ね
ぎ,にんじん,レタス,マカロニ,
トマト缶詰,セロリー,ケチャッ
プ,醤油,食塩,黒こしょう,白ワ
イン,鶏がらスープ,鳥がら/はん
ぺん,小麦粉,全卵,粉チーズ,パ
ン粉,揚げ油/豆乳,きな粉,きび
砂糖,コーンスターチ,食塩,バ
ター/

白飯,豆腐,豚肉,しょうが,にん
にく,トウバンジャン,油,醤油,
食塩,赤みそ,ごま油,あさり,に
んじん,玉ねぎ,えのきたけ,に
ら,鳥がら,煮干し/カラフトし
しゃも（子持ち・カペリン）,小
麦粉,かたくり粉,揚げ油,醤油,
きび砂糖,本みりん,穀物酢/こま
つな,もやし,切りのり,醤油/

29日 30日
冷麦
★とり天
冷凍みかん

チキンライス
コーンフライ
フルーツミックス

ソフト冷麦,油揚げ,だし汁,つ
と,きゅうり,ほうれんそう,長ね
ぎ,醤油,きび砂糖,本みりん,穀
物酢/鶏肉,醤油,しょうが,にん
にく,食塩,白こしょう,全卵,小
麦粉,かたくり粉,ベーキングパ
ウダー,揚げ油/冷凍みかん

米,おおむぎ,バター,トマト缶
詰,鶏肉,白ワイン,玉ねぎ,にん
じん,マッシュルーム,グリン
ピース,油,ケチャップ,食塩,黒
こしょう/コーンフライ,揚げ油/
みかん缶詰,パイン缶詰,りんご
缶詰,黄桃缶詰,なし缶詰,なつみ
かん缶詰,上白糖/

6月のよていこんだて 栄町中

２年宿泊学習

札教研

※牛乳は毎日２００mlつきます。

※市場の状況により、果物等は変更になる場合があります。

※給食で使用している「しらすぼし」や「からふとししゃも」の中には

小さな甲殻類が混入している場合があります。

※アレルギー等の確認で詳細な資料が必要な場合は学級担任まで

お知らせください。

※主な使用食材を記載しています。

★除去食対応献立 ▲代替食対応献立

２年宿泊学習 ２年休業日


