
月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日

とりめし
白身魚フライ
たたききゅうり
▲国産温州みかんゼリー

ご飯
マーボー豆腐
ひじき春巻
ミニトマト

背割コッペ
コーンクリームスープ
チリドック
冷凍みかん

和風そぼろごはん
味噌汁
揚げいわしハンバーグ
照り焼きソース

米,おおむぎ,鶏がらスープ,鶏
肉,しょうが,玉ねぎ,油,食塩,醤
油,本みりん,きび砂糖/白身魚フ
ライ,揚げ油/きゅうり,食塩,醤
油,きび砂糖,ごま油,白ごま/温
州みかんゼリー

白飯,豆腐,豚肉,しょうが,にん
にく,油,にんじん,長ねぎ,赤み
そ,醤油,黒砂糖,きび砂糖,オイ
スターソース,ごま油,トウバン
ジャン,唐辛子,かたくり粉/ひじ
き春巻,揚げ油/ミニトマト

背割コッペパン,ホールコーン,
クリームコーン,ベーコン,玉ね
ぎ,にんじん,パセリ,小麦粉,バ
ター,油,牛乳,豆乳,スキムミル
ク,チーズ,白ワイン,食塩,白こ
しょう,鶏がらスープ/ポークウ
インナー,ケチャップ,中濃ソー
ス,玉ねぎ,トマトピューレ,赤ワ
イン,からし,チリパウダー/冷凍
みかん

白飯,鶏肉,焼き豆腐,切り干し大
根,白ごま,しょうが,ごぼう,に
んじん,油揚げ,ひじき,醤油,赤
みそ,本みりん,きび砂糖,唐辛
子,油/凍り豆腐,こまつな,白み
そ,赤みそ/いわしハンバーグ,揚
げ油/醤油,きび砂糖,本みりん,
かたくり粉/

7日 8日 9日 10日 11日
冷麦
フレンチポテト
梨

ごぼうピラフ
十勝大豆コロッケ
フルーツカクテル

肉炒め丼
味噌汁
コーンフライ

横割バンズ
かぼちゃシチュー
フィッシュバーガー鱈
コールスローサラダ

ご飯
小松菜スープ
ひじき春巻
マーボーなす

ソフト冷麦,油揚げ,だし汁,つ
と,きゅうり,ほうれんそう,長ね
ぎ,醤油,きび砂糖,本みりん,穀
物酢/フレンチポテト,揚げ油,食
塩,黒こしょう/なし

米,大麦,バター,ベーコン,ごぼう,玉ね
ぎ,にんじん,ホールコーン/十勝大
豆コロッケ,揚げ油/みかん缶,パイン
缶,黄桃缶,洋梨缶,夏みかん缶,りん
ごｼﾞｭｰｽ,白ワイン

白飯,豚肉,メンマ,にんじん,油,
もやし,こまつな,醤油,本みり
ん,玉ねぎ,りんご,ウスターソー
ス,きび砂糖,しょうが,にんに
く,トウバンジャン,かたくり粉,
ごま油,白ごま/凍り豆腐,わか
め,長ねぎ,白みそ,赤みそ/コー
ンフライ,揚げ油/

横割バンズ,ベーコン,西洋かぼ
ちゃ,玉ねぎ,にんじん,パセリ,
小麦粉,バター,油,牛乳,豆乳,
チーズ,スキムミルク,食塩,白こ
しょう,白ワイン,鶏がらスープ/
たらフライ,揚げ油,ケチャップ,
ウスターソース,きび砂糖,から
し,赤ワイン/キャベツ,にんじ
ん,ホールコーン,穀物酢,油,上
白糖,食塩

白飯/ベーコン,こまつな,緑豆は
るさめ,ホールコーン,醤油,食
塩,黒こしょう,鶏がらスープ/ひ
じき春巻,揚げ油/なす,揚げ油,
豚肉,にんじん,長ねぎ,しょう
が,にんにく,油,赤みそ,きび砂
糖,本みりん,醤油,かたくり粉,
トウバンジャン/

14日 15日 16日 17日 18日
五目うどん
ごまだんご
黄桃缶

チキンライス
あさりのサラダ
かぼちゃチーズフライ

ご飯
大豆ﾌﾚｰｸのすまし汁
かれい唐揚げ
からし和え

角食
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのグラタン
小松菜とｺｰﾝのサラダ
▲いちごジャム

タコライス
ワカメスープ
パイン缶詰

ソフトめん,鶏肉,油揚げ,つと,
にんじん,こまつな,ごぼう,長ね
ぎ,たもぎたけ,醤油,きび砂糖,
本みりん,穀物酢,唐辛子/白玉も
ち,黒すりごま,きび砂糖,食塩/
黄桃缶詰

米,おおむぎ,バター,トマト缶
詰,鶏肉,白ワイン,玉ねぎ,にん
じん,マッシュルーム,グリン
ピース,油,ケチャップ,食塩,黒
こしょう/あさり,しょうが,本み
りん,きゅうり,キャベツ,にんじ
ん,醤油,穀物酢,油,きび砂糖,か
らし,ごま油,白ごま/かぼちゃ
チーズフライ,揚げ油/

白飯/大豆の華フレーク,豆腐,ほ
うれんそう,長ねぎ,醤油,食塩,
かたくり粉/かれい唐揚げ,揚げ
油/焼き竹輪,こまつな,キャベ
ツ,醤油,きび砂糖,からし/

角食/ブロッコリー,ベーコン,マ
カロニ,玉ねぎ,マッシュルーム,
小麦粉,バター,油,牛乳,豆乳,ス
キムミルク,チーズ,白ワイン,食
塩,白こしょう,鶏がらスープ,パ
ン粉,粉チーズ/ハム,こまつな,
ホールコーン,白ごま,油,きび砂
糖,穀物酢,醤油,黒こしょう/い
ちごジャム

白飯,豚肉,大豆水煮,玉ねぎ,に
んじん,しょうが,にんにく,ホー
ルコーン,レタス,油,小麦粉,カ
レー粉,中濃ソース,トマト缶詰,
ケチャップ,醤油,食塩,黒こしょ
う,オールスパイス/塩わかめ,豆
腐,長ねぎ,醤油,食塩,白ごま,ご
ま油/パイン缶詰

21日 22日 23日 24日 25日
たきこみいなり
野菜コロッケ
しょうが和え

カレーライス
ほうれん草とﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ

米,おおむぎ,上白糖,穀物酢,食
塩,油揚げ,にんじん,ひじき,醤
油,きび砂糖,白ごま,あまのり
（焼きのり）/ポテトコロッケ
（野菜）,揚げ油/こまつな,もや
し,しょうが,醤油,本みりん/

白飯,豚肉,じゃがいも,にんじ
ん,玉ねぎ,りんご,しょうが,に
んにく,グリンピース,小麦粉,
油,カレー粉,ウスターソース,中
濃ソース,ケチャップ,醤油,赤ワ
イン,食塩,鶏がらスープ/ベーコ
ン,ほうれんそう,もやし,醤油,
穀物酢,油,きび砂糖,黒こしょ
う,白ごま/

28日 29日 30日
しょうゆラーメン
チーズポテト焼き
ヨーグルト

小松菜とじゃこのﾁｬｰﾊﾝ
ﾚﾊﾞｰ入りメンチカツ
フルーツミックス

ご飯
豆腐のトロトロ煮
揚げえびシュウマイ
おひたし

ソフトラーメン,豚肉,メンマ,つと,

もやし,玉ねぎ,にんじん,長ねぎ,ほう

れん草,茎わかめ/じゃがいも,バ

ター,牛乳,チーズ/ヨーグルト

米,大麦,ごま油,かたくちいわし,豚

肉,にんじん,玉ねぎ,小松菜/レバー

入りメンチカツ,揚げ油/みかん缶詰,

パイン缶詰,黄桃缶詰,洋梨缶詰,夏
みかん缶詰

白飯/豆腐,鶏肉,こまつな,長ね
ぎ,にんじん,しょうが,にんに
く,油,醤油,きび砂糖,食塩,黒こ
しょう,かたくり粉,鶏がらスー
プ/えびシュウマイ,揚げ油/ほう
れんそう,はくさい,糸かつお,醤
油/

9月のよていこんだて 栄町中

敬老の日

※牛乳は毎日２００mlつきます。 ※市場の状況により、果

物等は変更になる場合があります。

※給食で使用している「しらすぼし」や「からふとししゃ

も」の中には小さな甲殻類が混入している場合があります。

※アレルギー等の確認で詳細な資料が必要な場合は学級担任

までお知らせください。

※主な使用食材を記載しています。

★除去食対応献立 ▲代替食対応献立

９月は「食生活改善普及運動月間」です

国民の休日 秋分の日


