
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
8 月の予定献立 

月 火 水 木 金 
24 日 

冷やしラーメン 

きなこポテト 

黄桃缶 

25 日 

わかめごはん 

味噌汁 

（高野豆腐・小松菜） 

レバー入りメンチカツ 

26 日 

野菜カレー 

冷凍みかん 

27 日 

黒コッペパン 

ワンタンスープ 

チキンナゲット 

とうもろこし 

28 日 

ごはん 

さつま汁 

野菜春巻 

おかかふりかけ 
ソフトラーメン、ハム、も
やし、きゅうり、にんじん、
くきわかめ、刻み昆布、醤
油、ごま/フレンチポテト/
黄桃缶 

胚芽精米、大麦、炊き込み
わかめ、ごま/凍り豆腐、小
松菜、味噌/レバー入りメ
ンチカツ 

白飯、豚肉、玉ねぎ、かぼ
ちゃ、にんじん、なす、さ
やいんげん、ぶなしめじ、
セロリ、りんご、しょうが、
にんにく、小麦粉、トマト
缶、醤油/冷凍みかん 

黒コッペパン/ワンタン
皮、豚肉、にんじん、ほう
れん草、もやし、メンマ、
長ねぎ、しょうが、にんに
く、醤油/チキンナゲット/
とうもろこし 

白飯/豚肉、さつまいも、豆
腐、板こんにゃく、にんじ
ん、大根、ごぼう、長ねぎ、
味噌/野菜春巻/しらす干
し、醤油、糸かつお、切り
のり、青のり、ごま 

31 日 
パスタシーフード
トマトソース 
青のりポテト 
 

9 月 1日 

ごぼうピラフ 

いわしのカリカリフライ 

つぶつぶレモンゼリー 

２日 

ごはん 

けんちん汁 

日本海産ホッケフライ 

のりの佃煮 

３日 

横割りバンズ 

キャロットポタージュ 

ハンバーグ 

パイン缶 

４日 

豚ミックス丼 

味噌汁（大根・油揚げ） 

たたききゅうり 

ソフトパスタ、ベーコン、
むきえび、いか、あさり、

玉ねぎ、にんじん、マッシ
ュルーム、セロリ、にんに
く、小麦粉、トマト缶、醤

油/フレンチポテト、青の
り 

胚芽精米、大麦、バター、
ベーコン、ごぼう、玉ねぎ、

にんじん、にんにく、ホー
ルコーン、醤油/いわしの
カリカリフライ/つぶつぶ

レモンゼリー 

白飯/鶏肉、豆腐、つきこん
にゃく、にんじん、大根、

ごぼう、長ねぎ、醤油/日本
海産ホッケフライ/もみの
り、ひじき、醤油 

横割りバンズ/ベーコン、
玉ねぎ、にんじん、じゃが

いも、小麦粉、バター、チ
ーズ、スキムミルク、牛乳、
豆乳/ハンバーグ/パイン

缶 

白飯、豚肉、しょうが、厚
揚げ、玉ねぎ、たけのこ、

にんじん、ピーマン、小麦
粉、醤油、ごま/大根、油揚
げ、味噌/きゅうり、ごま、

醤油 

札幌市立栄緑小学校 

札幌市立栄東小学校 

令和 8年 7月 29日 

 野菜には、「血糖値の上昇を穏やかにする」「コレステロールの吸収を抑える」といった働きが期待できる

ビタミンや、「便秘の予防」に効果的な食物繊維が豊富に含まれています。 

1日に摂取するとよいとされる目安は350g以上。（野菜のおかず5皿分に相当します。）しかし、令和４

年に行った「札幌市健康・栄養調査」の結果では、札幌市民（成人）が１日に食べている野菜の量は、平均

28４ｇと約70g（野菜のおかず1皿分）不足していることが分かりました。北海道産の野菜が旬で最もおい

しい今、いつもの食事に野菜のおかずをプラスして、より健康的に、食卓を豊かにしてみませんか？ 

 

野菜の摂取量の目安は、小鉢の野菜料理 1 皿で約 70g

の野菜が使用されていると考えます。大皿の野菜料理で

あれば 1 人分を野菜料理 2 皿として数えます。1 食で 1

日分の野菜をとることは難しいので、朝・昼・夜の 3 食

で、1～2 皿ずつわけて取るのがポイントです！ 

★給食では、1 食きちんと食べると 2 皿分＝100g程度

の野菜がとれるように献立を考えています。 



 

 
 

月 火 水 木 金 
７日 

冷麦 

かぼちゃの天ぷら 

黄桃缶 

 

８日 

エスカロップ 

ナムル 

９日 

和風そぼろごはん 

味噌汁（大根・油揚げ） 

あげえびシュウマイ 

 

10 日 

コッペパン 

チリコンカン 

コーンフライ 

くだもの 

11 日 

ごはん 

マーボー豆腐 

ひじき春巻 

おひたし 

（小松菜・もやし） 
ソフト冷麦、油揚げ、干し
しいたけ、つと、きゅうり、
長ねぎ、醤油/かぼちゃ、小
麦粉、卵/黄桃缶 

胚芽精米、大麦、バター、
たけのこ、豚肉、小麦粉、
卵、パン粉、玉ねぎ、にん
じん、しょうが、にんにく、
醤油/ほうれん草、もやし、
にんじん、醤油、ごま 

白飯、鶏肉、焼き豆腐、切
り干し大根、干ししいた
け、ひじき、ごま、しょう
が、ごぼう、にんじん、味
噌、醤油/大根、油揚げ、味
噌/えびシュウマイ 

コッペパン/豚肉、玉ねぎ、
じゃがいも、手亡豆、にん
じん、醤油/コーンフライ/
りんご 

白飯/豆腐、豚肉、しょう
が、にんにく、にんじん、
長ねぎ、干ししいたけ、味
噌、醤油/ひじき春巻/小松
菜、もやし、糸かつお、醤
油 

14 日 
しょうゆラーメン 
フレンチポテト 

パイン缶 

15 日 

焼豚チャーハン 

高野豆腐のフライ 

くだもの 

 

16 日 

ごはん 

けんちん汁 

さんまのかば焼き 

からし和え（ほうれん

草・もやし・ちくわ） 

17 日 

角食 

レタス入りミネストローネ 

白身魚のハーブフライ 

いちごジャム 

18 日 

キーマカレー 

小松菜とコーンのサラダ 

ソフトラーメン、豚肉、メ
ンマ、しょうが、にんにく、
醤油、つと、もやし、玉ね

ぎ、にんじん、長ねぎ、ほ
うれん草、くきわかめ、醤
油/じゃがいも/パイン缶 

胚芽精米、大麦、豚肉、長ね
ぎ、しょうが、にんにく、に
んじん、玉ねぎ、ホールコー

ン、干ししいたけ、グリーン
ピース、ごま油、醤油/凍り豆
腐、醤油、ごま、小麦粉、卵、

パン粉/梨 

白飯/鶏肉、豆腐、つきこん
にゃく、にんじん、大根、
ごぼう、長ねぎ、味噌/さん

ま、小麦粉、醤油、しょう
が、ごま/焼きちくわ、ほう
れん草、もやし、醤油 

角食/ベーコン、じゃがい
も、玉ねぎ、にんじん、レ
タス、マカロニ、トマト缶、

セロリ、醤油/真だら、にん
にく、小麦粉、卵、パン粉、
チーズ/いちごジャム 

白飯、豚肉、玉ねぎ、にん
じん、セロリ、しょうが、
にんにく、大豆水煮、レー

ズン、小麦粉、トマト缶、
醤油/小松菜、ホールコー
ン、ごま、醤油 

21 日 
敬老の日 

22 日 
国民の休日 
 
 
 

23 日 
秋分の日 

24 日 
背割りコッペ 
かぼちゃのポタージュ 
セルフドック 

黄桃缶 
 

25 日 
ごはん 
豆腐のオイスター

ソース煮 

ししゃものピリから揚げ 
いそ和え 
（ほうれん草・もやし） 

   背割りコッペ/ベーコン、かぼ

ちゃ、玉ねぎ、セロリ、小麦
粉、バター、牛乳、豆乳、ス
キムミルク、チーズ/チキンウ

インナー/黄桃缶 

白飯/豆腐、豚肉、ピーマン、

玉ねぎ、長ねぎ、にんじん、
しょうが、にんにく、醤油/カ
ラフトししゃも、小麦粉、醤

油/ほうれん草、もやし、のり、
醤油 

28 日 
肉うどん 
ごま団子 
くだもの 

29 日 
五目ごはん 
味噌汁（豆腐・なめこ） 
サバの香味揚げ 

30 日 
ビビンパプ 
大豆フレークの

すまし汁 
ブルーベリーゼリー 

1 日 
黒コッペパン 
あさりのチャウダー 
大根サラダ 
パイン缶 

2 日 
ごはん 
豚汁 
ひじきいりぎょうざ 
ごま和え 
（小松菜・白菜） 

ソフトめん、豚肉、油揚げ、
にんじん、ほうれん草、長
ねぎ、干ししいたけ、たも

ぎたけ、醤油/白玉もち、黒
ごま/プルーン 

胚芽精米、大麦、鶏肉、油
揚げ、しらたき、にんじん、
ごぼう、たけのこ、ひじき、

干ししいたけ、グリーンピ
ース、醤油/豆腐、なめこ、
長ねぎ、味噌/さば、しょう

が、にんにく、醤油、小麦
粉 

白飯、豚肉、焼き豆腐、メ
ンマ、長ねぎ、にんじん、
ほうれん草、もやし、しょ

うが、にんにく、醤油、ご
ま/大豆の華フレーク、豆
腐、ほうれん草、長ねぎ、

干ししいたけ、醤油/ブル
ーベリーゼリー 

黒コッペパン/あさり、ベ
ーコン、じゃがいも、玉ね
ぎ、にんじん、小麦粉、バ

ター、牛乳、豆乳、スキム
ミルク、チーズ/大根、まぐ
ろ、きゅうり、にんじん、

ごま、醤油/パイン缶 

白飯/豚肉、豆腐、じゃがい
も、板こんにゃく、にんじ
ん、大根、玉ねぎ、ごぼう、

長ねぎ、しょうが、味噌/ひ
じきいりぎょうざ/小松
菜、白菜、ごま、醤油 

9月の予定献立 
 

・天候や収穫状況などにより、果物等が変更になることがあります。 

・給食で使用する「しらす」「ししゃも」「あさり」の中には、小さな甲殻類が混入している場合があります。 

・調味料、だし等記載していないものもあります。詳しい献立表が必要な方は御連絡ください。 

給食試食会 


