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夏が近づくにつれ気温・湿度ともに高くなり、食中毒の危険も高まっています。最近は過ごしやすい気温の日が

続いていましたが、今年度はすでに 4 号の食中毒警報が発令されています。札幌管区気象台の３ヶ月予報では、今

後３ヶ月の気温は平年よりも高温になる確率が高く、降水量も平年より多い確率が高いそうです。食中毒とともに

雨や気温による野菜などへの影響も心配なところです。 

  

 

 

夏は細菌による食中毒が増える季節です。食中毒を起こす細菌が食べ物についても、味もにおいも変わりません。

気づかずに食べて、あとで「食中毒だ！」とわかるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  １日  世界の料理 

コッペパン 

麦入り野菜スープ 

フィッシュ＆チップス 

 

２日 

ごはん 

肉じゃが 

ししゃものから揚げ 

 

３日 

五目うどん 

チーズポテト 

 

 摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ・ｶﾙｼｳﾑ 701kcal・314mg 808kcal・432mg 754kcal・441mg 
  ♦ﾊﾞﾗﾍﾞｰｺﾝ 人参 玉ねぎ ｷｬ

ﾍﾞﾂ ｾﾛﾘ ﾊﾟｾﾘ 大麦 醤油 塩 

ｺｼｮｳ 白ﾜｲﾝ 鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ鶏ｶﾞﾗ 

♦真ﾀﾞﾗ 塩 ｺｼｮｳ 白ﾜｲﾝ ﾆﾝﾆ

ｸ 小麦粉 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 菜

種油 ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ 

♦豚肉 酒 じゃが芋 玉ねぎ 

白滝 人参 切干大根 ｻﾔｲﾝｹﾞ

ﾝ ﾀﾓｷﾞﾀｹ 干椎茸 生姜 菜種

油 醤油 味噌 黒砂糖 きび

砂糖 酒 みりん 昆布 

♦子持ちｶﾗﾌﾄｼｼｬﾓ 酒 小麦

粉 でん粉 菜種油 醤油 き

び砂糖 みりん 酢 

 

♦ｿﾌﾄめん 鶏肉 酒 油揚げ

つと 人参 ほうれん草 ｺﾞﾎﾞ

ｳ 長ねぎ 干椎茸 ﾀﾓｷﾞﾀｹ 醤

油 きび砂糖 みりん 酢 唐

辛子 削節（むろ・宗田） 昆

布 

♦じゃが芋 きび砂糖 ﾊﾞﾀｰ 

ﾁｰｽﾞ 牛乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ 

給食だより 

食中毒を防ぐには・・・ 

細菌の好きなもの 

食中毒に気をつけましょう！！ 

https://4.bp.blogspot.com/-cmir50xmDKc/U2tIoZdlayI/AAAAAAAAgfY/2HJDsGA9fsE/s800/United-Kingdom.png


６日  世界の料理 

ラム肉のピラフ 

いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ 

ヨーグルト 

７日 

ごはん 

厚揚げの中華煮 

（えび） 

揚げポークシュウマイ 

ごまあえ 

（小松菜・白菜） 

８日  

横割バンズパン 

あさりのチャウダー 

ハンバーグ 

・ケチャップソース 

パイン缶 

９日 

豚すき丼 

味噌汁 

（大根・油揚げ） 

ミニトマト 

１０日 

冷やしたぬきうどん 

（えび） 

ごまだんご 

すいか 

766kcal・454mg 891kcal・564mg 812kcal・504mg 754kcal・362mg 775kcal・445mg 

♦胚芽米 大麦 ﾊﾞﾀｰ 白ﾜｲﾝ

塩 ｶﾚｰ粉 羊肉 ﾆﾝﾆｸ ｺｼｮｳ 

玉ねぎ 人参 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾋﾟｰﾏﾝ

赤ﾋﾟｰﾏﾝ 黄ﾋﾟｰﾏﾝ 菜種油 

♦いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ 菜種油 

♦厚揚げ 豚肉 酒 ｴﾋﾞ 人参

玉ねぎ ﾀﾓｷﾞﾀｹ ﾀｹﾉｺ ｸﾞﾘﾝﾋﾟ

ｰｽ ｷｸﾗｹﾞ 生姜 ﾆﾝﾆｸ 菜種油

醤油 きび砂糖 塩 ｺﾞﾏ油 で

ん粉 

♦ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ 菜種油 

♦小松菜 白菜 白ｽﾘｺﾞﾏ き

び砂糖 醤油 

♦ｱｻﾘ 白ﾜｲﾝ ﾊﾞﾗﾍﾞｰｺﾝ じゃ

が芋 玉ねぎ 人参 ﾊﾟｾﾘ 小

麦粉 ﾊﾞﾀｰ 菜種油 牛乳 豆

乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 塩 ｺｼｮｳ 鶏

ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 

♦ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 菜種油 ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳ

ｽﾀｰｿｰｽ きび砂糖 赤ﾜｲﾝ か

らし 

♦白飯 豚肉 白滝 玉ねぎ ﾀ

ｹﾉｺ ﾀﾓｷﾞﾀｹ きび砂糖 醤油

酒 みりん ほうれん草 

♦大根 油揚げ 味噌 削節

（むろ） 昆布 

♦ｿﾌﾄめん ｱｻﾘ ｶﾀｸﾁｲﾜｼ煮干

し ｻｸﾗｴﾋﾞ 人参 春菊 ｺﾞﾎﾞｳ

切干大根 ﾋｼﾞｷ 小麦粉 卵 

菜種油 つと ほうれん草 長

ねぎ 干椎茸 醤油 みりん 

きび砂糖 酒 酢 塩 一味唐

辛子 削節（むろ・宗田）昆布 

♦白玉もち 黒ｽﾘｺﾞﾏ きび砂

糖 塩 

１３日 

深川めし 

試行：ふわふわ汁 

（大豆） 

味噌かつ 

１４日  世界の料理 

さんまかば焼き丼 

味噌汁 

（小松菜・たもぎ） 

しょうがあえ 
（ちくわ・ほうれん草・白菜） 

１５日 

ソフトフランスパン 

・いちごジャム 

ポテトスープ 

はんぺんチーズフライ 

もやしのごまサラダ 

１６日 

いりこ菜めし 

けんちん汁醤油味 

サケフライ 

１７日 

ミートとズッキーニの 

スパゲティ 

スパイシーポテト 

アイスクリーム 

815kcal・371mg 797kcal・401mg 784kcal・418mg 791kcal・386mg 874kcal・348mg 
♦胚芽米 大麦 酒 醤油 塩

昆布 ｱｻﾘ 生姜 きび砂糖 み

りん 人参 ごぼう 菜種油 

味噌 黒砂糖 葉大根 

♦大豆の華ﾌﾚｰｸ 豆腐 ほう

れん草 長ねぎ 干椎茸 醤油 

酒 塩 でん粉 削節（むろ・宗

田） 昆布 

♦豚肉 酒 塩 ｺｼｮｳ 小麦粉 

卵 ﾊﾟﾝ粉 菜種油 味噌 きび

砂糖 醤油 みりん ｺﾞﾏ油 白

ｽﾘｺﾞﾏ 

♦白飯 ｻﾝﾏ 酒 でん粉 小麦

粉 菜種油 醤油 きび砂糖 

みりん 生姜 白ｺﾞﾏ 

♦厚揚げ 小松菜 たもぎ茸 

味噌 削節（むろ） 昆布 

♦ちくわ ほうれん草 白菜 

生姜 醤油 みりん 

♦ﾊﾞﾗﾍﾞｰｺﾝ じゃが芋 人参

玉ねぎ ﾊﾟｾﾘ 醤油 塩 ｺｼｮｳ

白ﾜｲﾝ 鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 鶏ｶﾞﾗ 

♦はんぺん 小麦粉 粉ﾁｰｽﾞ

卵 ﾊﾟﾝ粉 菜種油 

♦小松菜 ﾓﾔｼ 人参 醤油 き

び砂糖 酢 味噌 酒 豆板醤

白ｽﾘｺﾞﾏ 

♦胚芽米 大麦 酒 塩 しら

す干し 人参 白ｺﾞﾏ 小松菜 

♦鶏肉 酒 豆腐 つきこんに

ゃく 人参 大根 ごぼう 長

ねぎ 菜種油 醤油 塩 削節

（むろ） 昆布 

♦ｻｹﾌﾗｲ 菜種油 

♦ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｵﾘｰﾌﾞ油 菜種油

ﾊﾟｾﾘ 豚肉 玉ねぎ 人参 大

豆水煮 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘ ﾆﾝﾆｸ 

ｽﾞｯｷｰﾆ 小麦粉 ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯ

ﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽ

ﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤油 塩 ｺｼｮ

ｳ ﾅﾂﾒｸﾞ 赤ﾜｲﾝ 鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 

♦ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ 菜種油 ﾊﾟｾﾘ 塩

ｺｼｮｳ ｶﾚｰ粉 ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ ﾅﾂﾒｸﾞ 

２０日 

レタス入り 

焼豚チャーハン 

白花豆コロッケ 

切干大根のナムル 

２１日 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

ししゃも天ぷら 

磯和え 

（小松菜・もやし） 

２２日 

背割コッペパン 

クリームシチュー 

カレー風味 

焼フランク 

パイン缶 

☆牛乳は毎日 200ml つきます。  

☆給食では子持ちカラフトシシャモを使用

します。 

☆献立は諸事情によって変更になる場合が

あります。 

☆あさり、しらす、わかめなどの海産物に

は、小さなえびやかにが混ざっている場合

があります。 

780kcal・313mg 841kcal・514mg 801kcal・746mg 
♦胚芽米 大麦 酒 菜種油 

塩 豚肉 長ねぎ 生姜 ﾆﾝﾆｸ 

醤油 みりん 人参 玉ねぎ ｺ

ｰﾝ 干椎茸 ﾚﾀｽ ごま油 ｺｼｮｳ 

♦白花豆ｺﾛｯｹ 菜種油 

♦切干大根 醤油 ほうれん

草 人参 ﾛｰｽﾊﾑ 白ｺﾞﾏ きび

砂糖 ｺﾞﾏ油 豆板醤 

♦豆腐 豚肉 酒 生姜 ﾆﾝﾆｸ

豆板醤 菜種油 醤油 塩 味

噌 ｺﾞﾏ油 ｱｻﾘ 人参 玉ねぎ 

ｴﾉｷﾀｹ にら 鶏ｶﾞﾗ 昆布 煮

干し 

♦子持ちｶﾗﾌﾄｼｼｬﾓ 酒 小麦

粉 卵 菜種油 

♦小松菜 ﾓﾔｼ のり 醤油 

♦豚肉 ｶﾚｰ粉 ｾﾛﾘ 白ﾜｲﾝ 菜

種油 じゃが芋 玉ねぎ 人参

ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｶﾚｰﾙｳ 牛

乳 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 塩 ｺｼ

ｮｳ 鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 

♦ﾎﾟｰｸﾌﾗﾝｸ ｹﾁｬｯﾌﾟ 中濃ｿｰｽ 

赤ﾜｲﾝ きび砂糖 からし 

２７日  世界の料理 

パエリア 

豚肉のチリンドロン 

２８日 

キーマカレー 

ミルクゼリー 

２９日 

横割バンズパン 

コーンポタージュ 

エビバーグ 

Ｆｅスライスチーズ 

３０日 

ごはん 

ジンギスカン 

野菜コロッケ 

３１日 

冷やしラーメン 

かぼちゃと厚揚げの 

そぼろ煮 

722kcal・277mg 835kcal・391mg 789kcal・785mg 876kcal・311mg 753kcal・376mg 

♦胚芽米 大麦 ｵﾘｰﾌﾞ油 菜

種油 白ﾜｲﾝ ｻﾌﾗﾝ 塩 鶏肉 ｴ

ﾋﾞ ｱｻﾘ ｲｶ 玉ねぎ 人参 ﾀﾞｲ

ｽﾄﾏﾄ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ ﾋﾟｰﾏﾝ ﾆﾝﾆｸ ｺ

ｼｮｳ ﾊﾟﾌﾟﾘｶ 

♦豚肉 酒 塩 ｺｼｮｳ でん粉

小麦粉 菜種油 ﾊﾞﾗﾍﾞｰｺﾝ 玉

ねぎ ﾋﾟｰﾏﾝ ﾆﾝﾆｸ ｵﾘｰﾌﾞ油 

ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ きび砂糖 

♦白飯 豚肉 赤ﾜｲﾝ 玉ねぎ

人参 ｾﾛﾘ 生姜 ﾆﾝﾆｸ 大豆水

煮 ﾊﾟｾﾘ ﾚｰｽﾞﾝ 菜種油 小麦

粉 ｶﾚｰ粉 ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 

ﾎｰﾙﾄﾏﾄ ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 味噌 

塩 ｺｼｮｳ ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ ｼﾅ

ﾓﾝ 

♦牛乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ 粉寒天 上白

糖 ﾐｶﾝ缶 ﾊﾟｲﾝ缶 

♦ｺｰﾝ ﾊﾞﾗﾍﾞｰｺﾝ 玉ねぎ じ

ゃが芋 ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ 

菜種油 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 牛乳 

豆乳 塩 ｺｼｮｳ 白ﾜｲﾝ 鶏ｶﾞﾗｽ

ｰﾌﾟ 

♦ｴﾋﾞﾊﾞｰｸﾞ 菜種油 

♦羊肉 生姜 ﾆﾝﾆｸ みりん 

醤油 玉ねぎ ﾓﾔｼ ﾋﾟｰﾏﾝ ｷｬ

ﾍﾞﾂ 人参 菜種油 ﾘﾝｺﾞ きび

砂糖 ｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ 赤ﾜｲﾝ 

♦野菜ｺﾛｯｹ 菜種油 

♦ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ ﾛｰｽﾊﾑ ﾓﾔｼ ｷｭｳﾘ

人参 ｺﾞﾏ油 白ｺﾞﾏ 醤油 き

び砂糖 酒 みりん 塩 酢 か

らし 削節（むろ） 昆布 

♦ｶﾎﾞﾁｬ 菜種油 厚揚げ 醤

油 酒 でん粉 小麦粉 鶏肉 

ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ 生姜 ｺﾞﾏ油 味噌 

きび砂糖 みりん 豆板醤 

ﾌｰﾄﾞ 

ﾘｻｲｸﾙ 
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