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 読書でリラックス＆リフレッシュ！  
読書には、ストレスを解消し、リラックスする効果があると言われています。 

特に、ストーリーを理解し共感することのできる読書には、その効果が高いようです。 

好きなジャンルでＯＫ、1 日 10 分 本の世界に入り込んで、ココロにも栄養を与えて 

あげましょう。自宅にある本を楽しむ以外の方法を紹介しますから、参考にしてみてください。 

 

作品数は、なんと 15,000 タイトル以上！   

青空文庫 https://www.aozora.gr.jp/  

 いつでも、だれでも利用できるインターネット上の電子図書館です。 

著作権の保護期間を過ぎた作品が中心なので、文豪好きにはたまらない！ 

司書のおすすめは、江戸川乱歩の「少年探偵シリーズ」。オーソドックスな 

謎解きと、そうくるか！の意外さ連続で、時間を忘れてのめりこんでしまう 

でしょう。 『怪人二十面相』がシリーズ 1 作目ですが、どれから読んでも 

楽しめます。 ※優しい背景色と文字が読みやすい えあ草紙・青空図書館 の形式がおすすめです。 

 

文豪クイズ！私は誰でしょう？ ※「青空文庫」に作品のある作家たちです。 

     

 

 

 

 

ときには、歴史まんがでタイムスリップ！  ※11/19（木）までの期間限定無料公開 

角川まんが学習シリーズ『日本の歴史』 

https://yomeruba.com/campaign/price/entry-10966.html 

 無料公開はこの 5タイトル→ 1. 日本のはじまり 5. いざ、鎌倉 10. 花咲く町人文化 

 15. 戦争、そして現代へ よくわかる近現代史 3. 現代日本と世界 

ときには、映像でお話を楽しみましょう！ 

ＮＨＫ for School https://www.nhk.or.jp/school/ 

 「おはなしのくに」 「おはなしのくに クラシック」 （10～15 分の映像読み聞かせ） 

一流の語り手の表現で、日本や世界の名作を楽しみましょう。小学生向けの番組ですが、中学生

ならではの見方・感じ方ができるはず。興味をもったお話は、ぜひ原作も読んでみましょう。 

札幌市図書館の貸出券と、パスワードを持っているなら！ 

札幌市電子図書館 https://www.d-library.jp/sapporolib/g0101/top/ 

小説をはじめ、中高生向けの知識の本やライトノベルなど幅広いラインナップです。 

 

学校図書館で本を借りている人は、登校してからの返却で大丈夫です！ 

安心して、ゆっくり読んでくださいね。 

 

 

 

 

 

画面の明るさや文字の大きさ、 
利用する時間に気をつけながら 
楽しみましょう♪ 

時々まぶたを閉じたり、遠くを 
見たりして、目を休ませることを 
お忘れなく。 
 寝る前 1 時間は、控えましょう。 

ヨメルバ 

少年探偵シリーズ

と言えば･･･ 

日本の怪談話を 
英語でまとめた 
『怪談』の作者 

『アイヌ神謡集』と 
言えば・・・ 

日本児童文学の父 
『野ばら』は、ぜひ

読んで。 

『さぶ』は心揺さ

ぶられる名作。 

こたえ 

① 江戸川乱歩 

② 小泉八雲 

③ 知里幸恵 

④ 小川未明 

⑤ 山本周五郎 

①  ②  ③  ④  ⑤  
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