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教頭 瀧澤 佳実足元を固める
３年生の担任をもったときに、いつもこんな話を紹介していました。

あるとき２匹のカエルが誤って生クリームのたっぷりと入った深いバケツに落ちてしまった

のです。生クリームはヌルヌルしていて、いくらジャンプ自慢のカエルでもバケツのふちには

飛びつけません。ともすると底なし沼のようにクリームの中に沈みそうになります。１匹のカ

エルはじっと何もせずに助けを待っています。もう１匹のカエルは、ごもごもごもごももがい

ています。さて、あなたならどちらを選びますか？

何をやってもダメだとあきらめて外からの幸運を待つか、とにかくもがいてみるか……この

話の結末は次のようになっていました。もうダメだとあきらめてしまったカエルは、身体が冷

えてしまって、とうとう生クリームの中へ沈んで死んだそうです。もう１匹のカエルは 「とに、

かく何か突破口があるはずだ」と考え、バケツの口をめがけて飛びついてみたりもがいてみた

りを繰り返していました。そのうちにふと気づきます。もがいている足のあたりに抵抗感があ

ることに。さらにもがくと、はっきりと足の下が固まっていくのがわかりました。とうとう足

元を固めて、そこから得意のジャンプでバケツの口を越え、助かったというのです。

昨年度２月号の学校だよりに初めて「新型コロナウイルス感染

症の対応について」という記事が掲載されました。内容は、卒業

式の縮小や感染症対策についてでした。そこに書かれていた感染

症対策は 「手洗いを徹底し、換気を行い、できる限り人の多く、

集まる場所に行かない、十分な睡眠、バランスのとれた食事に気

。 、 。」をつけましょう また アルコール消毒などの対策もしましょう

でした。一年たった今も実践していることばかりです。

その学校だよりが配付されてすぐ、２月２８日から札幌市は一斉臨時休業となりました。あ

れから一年……臨時休業の延長、教職員と卒業生だけの卒業式、分散登校を経て新年度を迎え

ました。でも、教職員と新入生だけの入学式が終わると、あっという間に再度の休業となりま

した。そして、少人数短時間登校から少しずつ学校が前に進み始めました。合唱コンクールや

中体連などが中止となり、悲しい思いもたくさんしましたが、時期を変えての旅行的行事や新

しい形の学校祭などにみんなで取り組み、思い出をつくることもできました。

今年度は「栄南中学校の新しい生活」を生み出すために試行錯誤しながら、まさしく“もが

く”一年間となりました。ご家庭のご協力をいただきながら感染症予防対策を徹底し、みんな

で工夫しながら少しずつ足元を固めて学校生活を送ることができました。毎日の健康チェック

をはじめ、ご家庭でのさまざまなご協力に改めて感謝申し上げます。

ここ数年、いろいろなアスリートたちから「いい準備をする」という言葉を聞くようになり

ました 「試合に勝つ」とか「いい試合」ではなく 「いい準備」なのです。ただやみくもに準。 、

備をするのではなく、見通しをもって、必要な準備をする……自分が納得する結果を得るには

「準備」の質が大切なのだと感じました。一日一日が慌ただしく過ぎていき、ともすれば結果

。 “ ”、 “ ”、だけに目を向けていたのではないかと思わされました １月は 行く月 ２月は 逃げる月

３月は“去る月”などとよく言われます。今年度もあとわずか。まだまだ先行きは不透明です

が、この一年間を振り返り、来年度へ向けての「いい準備」を進めていきたいと思います。



第４４回卒業証書授与式について

先日ご案内を配付しましたが、３月１５日（月）に第４４回卒業証書授与式を挙行

いたします。昨年度は、新型コロナウイルス感染症対策のため、卒業生、教職員のみ

での式となりましたが、今年度は卒業生、卒業生の保護者様、教職員での式を計画し

ております。

ただ、座席の間隔をとらなければならないため、卒業生各ご家庭につき保護者様

１名のみの参列とさせていただきます。大変心苦しいのですが、ご理解とご協力

をよろしくお願いいたします。また、感染状況により変更する場合もあります

ので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

なお、１、２年生は休業日となります。

保健体育科 【雪】の学習
「札幌らしい特色ある学校教育」のテーマの一つ「雪国札

幌を考える【雪 」の活動として、本校では例年スキー学習】
を行ってきましたが、今年度は新型コロナウイルス感染症の
感染状況を鑑みて中止の判断をしました。スキーに代わる
【雪】の学習として、学校のグラウンドで「雪の中での体づ
くり」を行いました。本校では初めての取組でしたが、雪を
使ったグループ学習やレッツを使った雪上滑走などの活動を
行いました。急な変更となりましたが、ご家庭では防寒着等
のご準備をいただきまして、ありがとうございました。
なお、来年度以降の【雪】の学習についてもスキー学習を実施しない方向で検討しております。詳

細につきましては、新年度になりましたら改めてご連絡いたします。

行事予定
１日（月）最終諸費引落日
３日（水）公立高校入試①

内科検診（１年）
４日（木）公立高校入試②
５日（金）送別週間（～１５日）

１２日（金）卒業式総練習（給食なし）
１５日（月）第４４回卒業証書授与式

１、２年生臨時休業日
１６日（火）公立高校合格発表

２学年集会
諸会議のため完全下校

１７日（水）公立高校入試 追試験
ＰＴＡ会計監査
諸会議のため完全下校

１８日（木）職員会議のため完全下校
私立Ｂ日程下見

１９日（金）公立高校追試験 合格発表
２０日（土）春分の日
２２日（月）諸会議のため午前授業
２４日（水）清掃強化日
２５日（木）修了式・離任式
２６日（金）春季休業（～４月５日）


