
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年（202４年）６月２４日発行 

給食だより【７月号】 

札幌市立栄南中学校 

札幌市立栄町中学校 Lunch Time 

も 



月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日 5日

ご飯
さつま汁
揚げいわしハンバーグ
からし和え

背割コッペパン
ベーコンシチュー
焼フランク（ﾁﾘｿｰｽ）
あさりのスパゲティサラダ

ご飯
厚揚げのカレーソース
（豚ﾚﾊﾞｰﾁｯﾌﾟ入り）
ひじき春巻
ミニトマト

ミートとズッキーニのパスタ

フレンチポテト
レタス入り焼豚チャーハン
南瓜コロッケ
もやしのカレー和え

白飯/豚肉,さつまいも,豆腐,こん
にゃく,にんじん,だいこん,ごぼう,
長ねぎ/いわしハンバーグ,揚げ油/
ハム,ほうれんそう,もやし

背割コッペパン/ベーコン,じゃがい
も,玉ねぎ,にんじん,小麦粉,バ
ター,油,牛乳,豆乳,チーズ,スキム
ミルク,鶏がらスープ/ポークウイン
ナー,玉ねぎ,チリパウダー,からし/
あさり,しょうが,スパゲティ,きゅ
うり,にんじん,ごま油,ごま

白飯/厚揚げ,豚肉,豚レバーチップ,
にんじん,玉ねぎ,さやいんげん,
しょうが,にんにく,カレールウ,小
麦粉,サラダ油,カレー粉,ケチャッ
プ,中濃ソース,赤ワイン,鶏がら
スープ/ひじき春巻,揚げ油/ミニト
マト

ソフトパスタ,豚肉,玉ねぎ,にんじ
ん,大豆水煮,マッシュルーム,セロ
リー,にんにく,ズッキーニ,揚げ油,
小麦粉,カレー粉,ケチャップ,トマ
ト缶詰,トマトピューレ,デミグラス
ソース,赤ワイン,鶏がらスープ/フ
レンチポテト,揚げ油,食塩

米,おおむぎ,豚肉,長ねぎ,しょう
が,にんにく,にんじん,玉ねぎ,ホー
ルコーン,干しいたけ,レタス,ごま
油/かぼちゃコロッケ,揚げ油/もや
し,緑豆はるさめ,きゅうり,にんじ
ん,カレー粉,ごま油

8日 9日 10日 11日 12日
ご飯
ジンギスカン
ししゃものから揚げ
ミニトマト

ロールパン
ミートパスタグラタン
ほうれん草としめじのサラダ
パイン缶詰

豚すき丼
味噌汁
冷凍みかん

冷やしたぬきうどん
（えび入り）
ごまだんご
黄桃缶詰

ほうれん草ピラフ
チキンナゲット
フルーツミックス

白飯/羊肉,もやし,ピーマン,キャベ
ツ,にんじん,じゃがいも,揚げ油,玉
ねぎ,りんご,きび砂糖,ケチャップ,
ウスターソース/カラフトししゃも
（子持ち）,小麦粉,かたくり粉,揚
げ油/ミニトマト

ロールパン/マカロニ,豚肉,しょう
が,にんにく,玉ねぎ,にんじん,マッ
シュルーム,セロリー,小麦粉,バ
ター,油,チーズ,トマト缶詰,中濃
ソース,赤ワイン,鶏がらスープ,
ミックスチーズ,粉チーズ,パン粉/
ハム,ほうれんそう,ホールコーン,
ぶなしめじ,白ごま/パイン缶詰

白飯,豚肉,しらたき,玉ねぎ,たけの
こ,たもぎたけ,ほうれんそう/厚揚
げ,こまつな/冷凍みかん

ソフトめん,あさり,えび,かたくち
いわし煮干し,さくらえび素干し,に
んじん,しゅんぎく,ごぼう,切干大
根,ひじき,小麦粉,全卵,揚げ油,つ
と,ほうれんそう,長ねぎ/白玉もち,
黒すりごま,きび砂糖,食塩/黄桃缶
詰

米,おおむぎ,バター,白ワイン,ベー
コン,にんじん,玉ねぎ,にんにく,
ホールコーン,油,ほうれんそう/チ
キンナゲット,揚げ油/みかん缶詰,
パイン缶詰,りんご缶詰,黄桃缶詰,
なし缶詰,なつみかん缶詰,上白糖

15日 16日 17日 18日 19日
黒コッペパン
チリコンカン
コーンフライ
温州みかんゼリー

ご飯
豆腐のトロトロ煮
揚げえびシュウマイ
ナムル

ピリカラ冷やしラーメン
きなこポテト
すいか

パエリア
ﾁｰｽﾞﾌｫﾝﾃﾞｭｻﾝﾄﾞｺﾛｯｹ
フルーツカクテル

黒コッペパン/豚肉,いんげんまめ,
玉ねぎ,じゃがいも,にんじん,ケ
チャップ,デミグラスソース,カレー
粉,チリパウダー,パプリカ,オール
スパイス,ナツメグ,鶏がらスープ/
コーンフライ,揚げ油/温州みかんゼ
リー

白飯/豆腐,鶏肉,こまつな,長ねぎ,
にんじん,しょうが,にんにく,かた
くり粉,鶏がらスープ/えびシュウマ
イ,揚げ油/ハム,ほうれんそう,もや
し,にんじん,唐辛子,ごま油,トウバ
ンジャン,白ごま

ソフトラーメン,ハム,にんじん,
きゅうり,ホールコーン,ごま油,
ラー油,白すりごま,玉ねぎ,しょう
が,にんにく,トウバンジャン/フレ
ンチポテト,揚げ油,きな粉,きび砂
糖,食塩/すいか

米,大麦,サフラン,鶏肉,むきえび,
あさり,いか,白ワイン,玉ねぎ,にん
じん,トマト缶詰,赤ピーマン,ピー
マン,にんにく/ﾁｰｽﾞﾌｫﾝﾃﾞｭｻﾝﾄﾞｺﾛｯ
ｹ,揚げ油/みかん缶詰,パイン缶詰,
黄桃缶詰,なし缶詰,なつみかん缶
詰,りんごジュース,白ワイン

22日 23日 24日 25日
キーマカレー
切り干し大根のサラダ

リザーブ給食
横割バンズパン
コーンシチュー
　釧路産たらフライ
　ｹﾁｬｯﾌﾟｶﾚｰｿｰｽ
　鶏肉の竜田揚げ
　甘酢だれ
フルーツミックス
　

とりめし
レバー入りメンチカツ
磯和え

白飯,豚肉,玉ねぎ,にんじん,セロ
リー,しょうが,にんにく,大豆水煮,
レーズン,小麦粉,カレー粉,トマト
缶詰/切り干し大根,まぐろ水煮,に
んじん,もやし,きゅうり,白ごま,ご
ま油

横割バンズパン/ホールコーン,ク
リームコーン,ベーコン,玉ねぎ,に
んじん,じゃがいも,パセリ,小麦粉,
バター,スキムミルク,チーズ,牛乳,
豆乳,白ワイン,鶏がらスープ/たら
フライ,揚げ油/ｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,カ
レー粉,きび砂糖/鶏肉,片栗粉,小麦
粉,揚げ油/醤油,きび砂糖,片栗粉,
こねぎ/みかん缶詰,パイン缶詰,黄
桃缶詰,なし缶詰,なつみかん缶詰

米,おおむぎ,鶏がらスープ,鶏肉,
しょうが,玉ねぎ/レバー入りメンチ
カツ,揚げ油/こまつな,もやし,切り
のり

７月 予定こんだて 栄南中

海の日

終業式

※牛乳は毎日２００mlつきます。

※給食で使用している「しらすぼし」や「からふとししゃ

も」の中には小さな甲殻類が混入している場合があります。

※市場の状況により、果物等は変更になる場合があります。

※主な使用食材を記載しています。アレルギー等の確認で

詳細な資料が必要な場合は学級担任までお知らせください。

＜フードリサイクルレタスが登場します＞
「さっぽろ学校給食フードリサイクル」は、給食調理時に出た

野菜の切りくずや残食などの生ごみをたい肥化し、そのたい肥

を利用した作物を給食の食材にする取組です。

このフードリサイクルのしくみで栽培された

レタスが、７月５日（金）の「レタス入り焼豚

チャーハン」に入っています！

7月23日（火）

リザーブ給食
「たらフライ+ｹﾁｬｯﾌﾟｶﾚｰ

ｿｰｽ」か「鶏肉の竜田揚げ+

甘酢だれ」のどちらか１つ

を選びます。

この夏、パリ2024オリ

ンピックが行われますが、

トップアスリートは、筋肉

をたくさん使うトレーニン

グを行う際に、筋肉の材料

となる食材（たんぱく質）

を多くとります。みなさん

もリザーブ給食で「たんぱ

く質」をしっかりとりま

しょう！

７組校外学習


