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発行： ２０日から教育（進路）相談がはじまります 」進路係「 。

いい日旅立ち

パート３先輩からのメッセージ

Ｏさん（公立高校を一般受検）

ケアレスミスは本当に後悔するので、問題をよく読んで、もしかしたら最後に見直しを全てで

きる時間はないかもしれないから、１回１回解く毎にこまめに見直した方がよいかもしれないで

す （例えば穴埋め問題でのミスとか直線の傾きを聞かれているのに式を求めたりとか）。

受検前夜は徹夜せずに早く寝た方がいいです。それから、お弁当を食べる時はお腹いっぱい食

べ過ぎると理科、社会で眠くなる場合があります。

Ｐさん（公立高校を一般受検）

、 、「 」下見や試験当日 友達と行く場合は時間を決めて待ち合わせしたり 何分になったら行くね

など必ず決めておいた方がよいです。

まわりが自分より頭良く見えてしまうかもしれないけど、気にしないで自分のやってきた実力

を発揮するとよいと思います。

Ｑさん（公立高校を一般受検）

「落ちたらどうしよう 「親に迷惑をかけたくない」とか、不安がある人もいると思います。」、

不安がつらさになって、だんだん怖くなっていく、そうならないようにコツコツ勉強してくだ

さい。

不安になった時は、応援してくれる親、友達、先生を思い出して頑張ってください。自分を信

じることが１番大事だと思います。

あと、１教科、１教科の受検が終わったら、その教科を振り返らないこと。前を向くことが本

当に大事です。

体調管理に気をつけ、無理せず頑張ってのぞんでください！

Ｒさん（公立高校を推薦受検）

面接練習の時は先生と１対１でやることが多いけれど、本番は２～３人くらい面接官がいて、

緊張がすごくあるから思ったように言えないと思います。でも、待ち時間には本を読めたり、廊

下で待っている時には優しく声をかけたりしてくださる先生もいるので、少しだけどリラックス

できました。
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Ｓ君 （公立高校を一般受検）

絶対に緊張しすぎずにリラックスして受けること 「こんな問題もあるんだ～」とか「ここ前。

やった問題だ～」とか楽しみながら受けるとよい。

３０秒、手が止まったらとばして次に進むこと。全部終わらせて最後に回すと心に余裕ができ

る。頑張れ！

Ｔさん（公立高校を一般受検）

前日は寝れないかもしれないけど、はやめに布団に入ろう！勉強は理社がおすすめ。直前でも

伸びる教科だからね！

睡眠時間はしっかりとろう （私みたいにケアレスミスをしてしまうかもしれないから ）。 。

あとは、１回書いた答は直さない方が良いと思う。私は最初の答があっていたのに、難しく考

えてしまって、社会では本当は５０点位とれたのに、直しちゃって点を下げましたから。頑張っ

てね。

【池上学院高等学校札幌本校及び学園前キャンパス】＝平日個別相談（対象＝生徒・保護者）

池上学院高校札幌本校及び学園キャンパスの平日個別相談が下記の通り行なわれます。

①日時 平日の９：３０～１５：３０の間のご希望の時間

（ 。）所要時間約１時間半をご予定ください

②会場 池上学院高校札幌本校及び学園キャンパス

③電話 ０１２０－１９５－３１５

平日個別相談の参加希望者は、上記の電話（番号）よりお申し込みください。

●池上学院高校の早期出願による特典・特待制度
池上学院高校では早期出願による特待制度があります。資格、内容等は下記の通りです。

①早期出願特典

令和６年１２月１６日（月）～令和７年１月１６日（木）に出願し、合格通知到着後、１

週間以内に入学手続きを完了した場合、 （学費請求時に控除）検定料１０，０００円の還付

が行われます。

②早期出願特待

早期出願による入学手続きを令和７年２月１４日（金）までに完了し、特待試験の受験を

希望した場合、 されることがあります。成績により以下の金額を初年度学費から免除

総合コース（札幌本校） 総合コース以外

Ａ判定 ３０万円 １０万円

Ｂ判定 １０万円 ７万円

Ｃ判定 ５万円 ３万円


