
札幌市立栄南中学校学びの教室
住所：〒００７－０８３６ 札幌市東区北３６条東１６丁目１番１号
ＴＥＬ：０１１－７８８－２０１３（教室直通）０１１－７８１－１２６０（職員室）

「通級とは？
学びの教室とは？」

・通級とは・・・

通常の学級に在籍しながら、その生徒の障害特性に合った
個別の指導を通級指導教室で受ける教育形態。通級指導
教室への行き帰りの時間も含めて、在籍する学校では出席
扱いとなります。

・学びの教室とは・・・

学習面・行動面・対人面などで困難があり、通常の学級で
の配慮や指導の工夫だけでは、その困難の改善や克服が
難しい生徒に対して、通級による特別な指導を行う。学びの
教室ではその時の生徒の状態に応じて、月に１回から週に
３回（栄南中学校へ）通級することになります。

・具体的には・・・

・保護者と年に２回、個別の面談を行い、生徒の個
別の指導計画を作成します。それを基に指導を行い、
評価もします。

・指導は担当教諭との個別指導（出来事の振り返り）
を中心にペアや小集団での指導（グループ活動）も
行います。

・指導時間は５０分を基本としますが、グループ活動
や場合によっては個別指導でも２時間続きで行うこと
があります。

・ＬＤ、ＡＤＨＤ、自閉スペクトラム症（ＡＳＤ）等や運動
協調性障害（ＤＣＤ）傾向の強い生徒それぞれに対
応した指導（時には教科の補充学習も）を行っていま
す。

・小集団でゲームを行い、集団の中でルールを守る
ことの大切さや相手を尊重するマナーを身に付けて
もらいます。



〇７校時を希望する方は多いので、そこ
だけの希望となるのは難しいです。５、６
校時の希望もお考え下さい。１校時の希
望も多いです。２、４校時は少ないです。

〇学びの教室利用までの流れ 〇実際の指導例

【自立活動が指導の基本】

〇コミュニケーションの時間

・生徒から最近起きた出来事につ
いて担当者と話をする。

〇各種トレーニングの時間

・語彙力、記憶力、集中力、調整力、
敏捷性、巧緻性などの向上を目指
したトレーニングなど行う。

〇ゲーム活動等

・カードゲームやボードゲームをお
互いの顔色や声色を確認しながら、
ルール・マナーを学ぶ。

※上記は一例であり、それぞれ各
生徒により指導内容は異なります。
時期やその時の困り感によって指
導内容が変わることもあります。

※直接、栄南中学校学びの教
室に連絡しても通級できること
にはなりません。

・保護者が担任やスクールカウ
ンセラーに相談。

→生徒と保護者が教育センター
（ちえりあ・まこまる・リフレ）で
教育相談。

→生徒と保護者が区域の学び
の教室の見学。

→見学後、生徒と保護者で通
級を利用したいか話し合い、教
育センターへ保護者から連絡。

→市教委での判断、通級判定
が下りたら通級開始。

〇日 課 表

保護者の皆様

１校時 ８：５０～ ９：４０

２校時 ９：５０～１０：４０

３校時 １０：５０～１１：４０

４校時 １１：５０～１２：４０

５校時 １３：５０～１４：４０

６校時 １４：５０～１５：４０

７校時 １５：５０～１６：４０


