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櫻坂を緩歩中

今春の本校卒業生と保護者の「生の声」

その１

今春の本校卒業生の「生の声」です。

、 。 、 （ 、その生徒は 藤女子高校に進学しました 藤女子高校では 高校から入学する生徒 以下

「高入生」と記します ）を受け入れるのは今春が初めてでした。藤女子中学校から進学す。

る生徒（以下 「内部生」と記します ）と高入生の間で確執のようなことが起こらないか、 。

。 、 、 、 「 、と心配しておりました しかし 心配無用だったようで 先日 その生徒が中学校へ 先生

藤女子高校はすごく良い高校で、毎日が楽しいです。また、内部生の友達もできました。後

輩達にも紹介してあげてください 」と報告に来ました。。

内部生と高入生がうまく学校生活を送っているのには、後述する「藤女子高校の内部生と

高入生について」のような配慮があるためだと思われます。藤女子高校への進学や受験を考

えられている生徒（保護者）は参考にしてください。

その２

今春 （本校を卒業された）卒業生の保護者の「生の声」です。、

その生徒と保護者は 「進学校でありながら、部活動にも力を入れる高校」への進学を希、

望しておりました。公立・私立にこだわることなく、上記のような高校を検討し、最終的に

北広島高校へ進学しました。

先日、その保護者が所用で中学校へ来校され下記のような話をされました。

「北広島高校は （大学）進学だけではなく、部活動にも熱心に取り組む（私たちにとっ、

て）理想の高校で、子どもも毎日、充実した高校生活を送っているようです。また、エスコ

ンフィールド北海道に１番近い高校ということで、ファイターズ関連の行事（イベント）も

多々あります。最後に北広島高校は札幌から遠いイメージをもっている方が多いと思います

が、片道１時間程度で通えるので、ぜひ受験生やその保護者に紹介してあげてください 」。

今号は、 を紹介しました。今春の本校卒業生と保護者の「生の声」

上級学校には様々な学校があり （自分に）向いている学校、不向きな学校があるとは思いま、

すが、進路選択がうまくいったと思われる事例を２つ紹介させていただきました。

７～９月は、多くの高校で学校説明会やオープンスクールが開催されます。進学や受験を考え

ている高校の学校説明会やオープンスクールに参加し、悔いの残らない進路選択をして欲しいも

のです。
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●藤女子高校の内部生と高入生について
高入生は、特別進学コース１クラスと総合進学コース１クラスが想定されております。

高校１年生では、内部生と高入生はクラスも授業も別となります。したがって、学校行事、

部活動、廊下でのすれ違い位しか接点はないそうです。

☛ 藤女子中学・高校の校舎は７階建で１階・中１、２階・中２、‥５階・高２、

６階・高３のフロワーで、７階が講堂になっています。また、エレベーターも完備されて

おります。

高校２年生では、内部生と高入生はクラスは一緒になりますが、授業は別となります。

高校３年生から内部生と高入生の区別はなくなります。

高校１年 高校２年 高校３年

内部生 内部生クラス 理系 理系Ⅲ（数Ⅲまで履修）

文系 理系Ⅱ（数ⅡＢＣまで履修）

高入生 特別進学クラス 特別理系 理系Ⅰ（数ⅠＡまで履修）区別なく

進級特別文系

高入生 総合進学クラス 総合理系 文系Ⅱ（数ⅡＢＣまで履修）

総合文系 文系Ⅰ（数ⅠＡ選択）

世 界 最 高 齢 記 録◎ｃｏｆｆｅｅ ｂｒｅａｋ

ギネス世界記録が認定する世界最高齢記録保持者は、ジャンヌ・カルマンさんというフラン

ス人女性で、１８７５年２月２１日～１９９７年８月４日の１２２歳１６４日という記録が残

っています。ちなみに２位はサラ・ナウスさんというアメリカ人女性で記録は１１９歳９７日

です。

つまり、１２０歳という壁を打ち破った人類は、これまでにたった１人しかいません。

しかも、その記録は今から２０年以上前に達成したものです。世界の平均寿命がのびている

のに、どうして最高齢記録はのびないのでしょうか。４年前まで使用されていた３年生理科の

教科書には下の記述がありました （啓林館『未来へひろがるサイエンス』Ｐ８）。

多くの動物の細胞には細胞分裂の回数に限界がある。ヒトの細胞は６０回くらいが限界
、、、、、、、、、、、、、

といわれている。‥…

この限界のことを「 」といいます 「ヘイフリック限界」がある限り、平均ヘイフリック限界 。

寿命はのびても、最高齢記録は簡単にはのびないのです。

［参考］

ヒ トのヘイフリック限界 ５０回（最大寿命１２０歳）※

ウサギのヘイフリック限界 １８回（最大寿命 １８歳）

マウスのヘイフリック限界 １０回（最大寿命 ３歳）

※ ４年前の理科の教科書には、ヒトのヘイフリック限界は６０回と記されておりましたが、

現在はヒトのヘイフリック限界を５０回とする論文の方が主流のようです。

日本人の平均寿命 男性 ０歳 → ８１．０５歳 男性５５歳 → ８２．９７歳

女性 ０歳 → ８７．０９歳 女性５５歳 → ８８．４６歳

厚生労働省「簡易生命表（令和４年 」より）


