
 

「初心」 
今年の夏は本当に暑い日が続きました。そんな中でも、早寝早起きに挑戦した人、自分の学習

課題に取り組んだ人、戦後 80 年について考えた人、部活動に汗を流した人、家の手伝いを頑張

った人…それぞれが、自分で決めたことに向き合い、実践した 1か月だったのではないでしょう

か。自分自身を少しでも“update”できたと感じられる夏休みになりましたか？ 

そして今日、皆さんは「夏休み終了」という現実をしっかりと受け止め、登校してきました。

まずは、こうして 2学期の始業式を迎えられたことを、互いに喜び合いたいと思います。 

さて、2学期の始まりにあたり、「初心に立ち返る」「初心を創る」という言葉についてお話し

します。 

私は 7月末、ある講演会に参加しました。講師は、皆さんもよく知っている「ハローキティ」

などのキャラクターで有名な、サンリオのテーマパーク「サンリオピューロランド」の館長を務

める小巻亜矢さん、講演の演題は、「初心に立ち返る 初心を創る」でした。 

小巻さんは広告業界で活躍された後、経営が厳しくなっていた「サンリオピューロランド」の

再建という大きな挑戦に立ち向かいました。そのとき彼女が大切にしたのが、「初心に立ち返る」

という姿勢でした。サンリオが創業以来大切にしてきた「やさしさ」「思いやり」「夢」といった

価値を改めて見つめ直し、「人の心に寄り添うテーマパークにしたい」という思いで改革を進め

たのです。その結果、ピューロランドは再び多くの人に愛される場所となり、業績も大きく回復

したそうです。小巻さんは、50 代になってから東京大学の大学院に通い、感情や幸福について

の研究を始めました。年齢に関係なく、「もっと学びたい」「人の心を深く知りたい」という思い

を持ち続けた彼女の姿は、まさに「初心を創る」ことの実践だったと感じました。その大学院で

の学びは、テーマパークの再建の力となりました。 

では、皆さんにとっての「初心」とは何でしょうか？ 

それは、「なぜこの学校に通っているのか」「なぜ勉強するのか」「なぜ友達と関わるのか」と

いった、日々の行動の根っこにある気持ちです。1学期の始まりに抱いていた目標や期待、緊張

感を思い出してみてください。もしかすると、少し忘れてしまっていた人もいるかもしれません。

だからこそ、2学期の始まりに「初心に立ち返る」ことが大切です。 

そして、もしその初心がまだ見つかっていないなら、「初心を創る」こともできます。新しい

目標を立てたり、挑戦したいことを見つけたりすることが、「初心を創る」ことにつながります。 

小巻さんは、「人はいつでもやり直せる。何度でも初心に返っていい」と語っていました。こ

れは、皆さんにも当てはまる言葉です。失敗しても、うまくいかなくても、また立ち上がって、

もう一度始めればいいのです。 

2学期には、学校祭や合唱コンクール、1・2年生は中体連新人戦、3年生は具体的な進路選択

など、さまざまな挑戦が待っています。忙しくなる分、自分の気持ちが見えなくなることもある

かもしれません。そんなときこそ、「初心に立ち返る」「初心を創る」ことを思い出してください。 

皆さん一人一人が、自分の「初心」を大切にしながら、充実した 2学期を過ごすことを心より

願っています。              【令和７年度 第 2学期始業式 校長講話より】 
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教育実習が始まりました 
 

北海道教育大学３名（数学・理科・音楽） 

北翔大学１名（保健体育） 

近畿大学１名（社会） 

の計５名が教育実習に来ています。 

どうぞよろしくお願いします！ 

教科：数 学   学級：２年５組 

実習期間：8/25(月)～9/5(金)【２週間】 
 日々の生活や授業を通じて、生徒の皆さんとたくさ 

ん関わり、たくさんのことを学びたいと思っています。

２週間という短い期間にはなりますが、みんなと成長 

できるように頑張ります。 

 

教科：理 科   学級：１年５組 

実習期間：8/25(月)～9/5(金)【２週間】 

 皆さんとお会いすることをとても楽しみにしてい 

ました。ぜひ、廊下などで出会った際にどんなこと 

でも話しかけてくださいね。２週間という短い期間 

ではありますが、どうぞよろしくお願いします。 

 

教科：音 楽   学級：１年１組 

実習期間：8/25(月)～9/5(金)【２週間】 

 子どもたちと一緒に学び、笑顔あふれる時間にした 

いと思います。短い期間のため、子どもとの関わりを 

大切に実りある実習にしたいです。よろしくお願いい 

たします。 

 
教科：社 会   学級：１年３組 

実習期間：8/25(月)～9/5(金)【２週間】 

 社会科は、色々な事柄が無数に繋がり合う教科だ 

と思いますが、私は色々な場所へ行ったり、見たり、 

聞いたりして、その事柄に多く触れている自信があ 

るので、授業の中で話せたらなと思います。 

教科：保健体育   学級：２年１組 

実習期間：8/25(月)～9/18(木)【変則３週間】 

 初めまして。私は幼いころから水泳を続けていて、 

体を動かすことが大好きです。持ち前の元気と肩幅を 

活かして、毎日全力で取り組みます。短い期間ではあ 

りますが、よろしくお願いします。 
 

２学期に向けて～各学年の作文を紹介～ 
 私が中学生になってから、もうすぐ半年が過ぎようとしています。この短い間にも、様々な経験を通して成長できた

と感じています。１学期を振り返って１番強く思うのは、小学校とは違い、中学校の勉強がとても難しくなったことで

す。中学生になってからは、毎日の授業のスピードが速く、内容もぐっとレベルアップしたと感じました。テストの結

果を見たとき、「もう少ししっかり勉強しておけばよかった」と反省しました。２学期には２回目の期末テストがある

ので、１学期よりも計画的に勉強して高得点を取りたいでう。６月には、校外学習もあり、仲間との絆を深めることが

できました。けど、それよりもふざけてしまったことがたくさんあったので、これからは常に正しい判断ができるよう

気を付けます。夏休み中は、部活が多くありました。私は、吹奏楽部に所属しており、毎日の練習は大変なことも多か

ったですが、合奏で１つの音楽を作る瞬間はとても楽しかったです。応援隊として参加したコンクールでは、音楽会と

は違う緊張感を感じました。それによって、コンクールの厳しさを知ることができました。これからの練習では、自分

の学期の音色がどうしたらもっと綺麗になるかをたくさん研究し、学校祭やアオハルコンサート、そして来年のコンク

ールに生かしていきたいです。２学期の合唱コンクールでは、伴奏を担当することになりました。中学生になってはじ

めての責任が重い役目につくので、クラスの合唱を支え、よりよくするため、自分の全力を尽くしていきたいと思いま

す。２学期は気持ちを新たにし、勉強にも部活にも全力で取り組みます。失敗や反省を成長のきっかけにし、さらに自

分を高めていきたいです。                                 （１年生代表） 

 

 僕が２学期に頑張りたいことは３つあります。１つ目は、英語の成績を上げることです。１学期では、自分が納得で

きる成績がとれず、小テストやレポートなどでも思い通りの点数や評価を得ることができませんでした。２学期では、

満足のいく結果を出せるように毎日の積み重ねを大切にして勉強していきます。２つ目に頑張りたいことは部活です。

これまでは、試合に出ても思うようなプレーができず、悔しい思いをしたり、心が折れてしまった試合などもありまし

た。先輩の引退など環境が変わりますが、これまでの悔しさを忘れずに、日々の練習を全力で取り組み、チームメイト

との関係を大切にして、頑張っていきたいです。３つ目は、学校祭などの行事です。学校祭では、１年前はパフォーマ

ンス部門でダンスをしたのですが、上級生の発表を見て感動したので、今年の発表では、見ている人に楽しんでもらえ

るような作品を作れるように頑張りたいです。合唱コンクールでは、サブパートリーダーとしてパートリーダーと協力

し、クラス一丸となって今年も優勝目指して頑張りたいです。この３つの目標を達成できるように、日々の生活からし

っかり過ごしていきたいです。                               （２年生代表） 

 

 私が１学期、そして夏休みで頑張ったことは２つあります。まず１つ目は、体操です。今年の中体連は団体ではなく、

個人として出場したため、いつもよりも全道大会に出場することは難しいものでした。しかし、最後の中体連なので後

悔はしたくないと思い、全力で練習に励みました。その結果、過去最高である２位になることができました。全道大会

でも、今まで練習してきたものを生かして全力を尽くすことができました。２つ目は勉強です。１学期テストでは、い

つもよりも勉強を始める日が遅く、さらに中体連に向けて練習もしていたため、あまり勉強することができませんでし

た。そのため、いつもよりも点数が低く、勉強していたら解けていた問題もあったため、とても悔しい思いをしました。

なので、それからはその悔しい思いを糧に受験やこれからのテストに向けて。１学期テストやいままでの授業の復習を

しました。２学期には、学力テスト A・B・C や、２学期テストなど受験生にとって大切なテストが多くあります。体

操で得た経験や、夏休みなどで身に付けた知識を最大限生かしていきたいと思います。      （３年生代表） 


