
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年（2025年）10月 24日発行 

給食だより【11 月号】 

札幌市立栄南中学校 

札幌市立栄町中学校 Lunch Time 



月 火 水 木 金
3日 4日 5日 6日 7日

ごぼうピラフ
★さんまごまフライ
磯和え

角食
ポテトスープ
★チキンカツ
きなこクリーム

鶏ミックス丼
味噌汁
みかん

パスタボンゴレ
フレンチポテト
▲スイートグレープゼリー

米,おおむぎ,バター,白ワイン,
ベーコン,ごぼう,玉ねぎ,にんじ
ん,にんにく,ホールコーン,パセ
リ,油,食塩,醤油,黒こしょう/さ
んま,醤油,しょうが,小麦粉,全
卵,白ごま,黒ごま,パン粉,揚げ
油/ほうれんそう,もやし,切りの
り,醤油/

角食/ベーコン,じゃがいも,にん
じん,玉ねぎ,パセリ,醤油,食塩,
黒こしょう,白ワイン,鶏がら
スープ,鳥がら/鶏肉,白ワイン,
食塩,黒こしょう,小麦粉,全卵,
パン粉,揚げ油/豆乳,きな粉,き
び砂糖,コーンスターチ,食塩,バ
ター/

白飯,鶏肉,厚揚げ,小麦粉,かた
くり粉,揚げ油,にんじん,玉ね
ぎ,たけのこ,ピーマン,油,白ご
ま,醤油,きび砂糖,本みりん/凍
り豆腐,塩わかめ,長ねぎ,白み
そ,赤みそ/みかん

ソフトパスタ,あさり,白ワイン,
大豆水煮,玉ねぎ,にんじん,マッ
シュルーム,セロリー,パセリ,小
麦粉,油,カレー粉,ケチャップ,
トマト缶詰,ウスターソース,中
濃ソース,醤油,赤みそ,食塩,黒
こしょう,赤ワイン,ナツメグ,鶏
がらスープ/フレンチポテト,揚
げ油,食塩,黒こしょう/スイート
グレープゼリー

10日 11日 12日 13日 14日
ビビンバ
エビバーグ
（バーベキューソース）
パイン缶詰

ご飯
石狩鍋
★ごまザンギ
のりの佃煮

黒コッペパン
ポテトグラタン
厚揚げサラダ
柿

ご飯
豆腐のオイスターソース煮

ひじき入りぎょうざ
おひたし

カレーラーメン
白花豆コロッケ
りんご

米,おおむぎ,豚肉,焼き豆腐,メ
ンマ,油,本みりん,トウバンジャ
ン,にんじん,ほうれんそう,もや
し,白ごま,長ねぎ,しょうが,に
んにく,醤油,きび砂糖,穀物酢,
ごま油,唐辛子/エビバーグ,揚げ
油/パイン缶詰/玉ねぎ,しょう
が,にんにく,醤油,ウスターソー
ス,きび砂糖,本みりん,かたくり
粉/

白飯/鮭ダイス,食塩,豆腐,キャ
ベツ,にんじん,玉ねぎ,つきこん
にゃく,ぶなしめじ,長ねぎ,白み
そ,本みりん,さんしょう/鶏肉,
しょうが,にんにく,醤油,全卵,
かたくり粉,白ごま,揚げ油/もみ
のり,ひじき,醤油,本みりん,て
んさい糖,きび砂糖,水あめ/

黒コッペパン/ベーコン,玉ねぎ,
じゃがいも,にんじん,マッシュ
ルーム,小麦粉,油,チーズ,スキ
ムミルク,牛乳,豆乳,食塩,白こ
しょう,鶏がらスープ,パン粉,バ
ター,粉チーズ,パセリ/厚揚げ,
しょうが,かたくり粉,小麦粉,揚
げ油,キャベツ,きゅうり,にんじ
ん,醤油,きび砂糖,穀物酢,黒こ
しょう,ごま油,白ごま/かき

白飯/豆腐,豚肉,ピーマン,玉ね
ぎ,長ねぎ,にんじん,たけのこ,
しょうが,にんにく,油,醤油,き
び砂糖,オイスターソース,食塩,
黒こしょう,かたくり粉,鶏がら
スープ/ひじき入りぎょうざ,揚
げ油/こまつな,もやし,糸かつ
お,醤油/

ソフトラーメン,豚肉,しょうが,
にんにく,油,メンマ,もやし,は
くさい,にんじん,玉ねぎ,ほうれ
んそう,長ねぎ,カットわかめ,小
麦粉,カレー粉,カレールウ,醤
油,ウスターソース,白みそ,食
塩,黒こしょう,トマトピューレ,
りんご,鳥がら,豚骨,煮干し/白
花豆コロッケ,揚げ油/りんご

17日 18日 19日 20日 21日
焼豚チャーハン
南瓜コロッケ
黄桃缶詰

カレーライス
野菜の醤油漬け

横割バンズ
あさりのチャウダー
メンチカツ（ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ）
Ｆｅスライスチーズ
大根サラダ

ご飯
じゃがいものそぼろ煮
かれい唐揚げ
（おろしソース）
しょうが和え

たぬきうどん
（えび入り）
チーズポテト
▲国産温州みかんゼリー

米,おおむぎ,豚肉,長ねぎ,しょ
うが,にんにく,本みりん,にんじ
ん,玉ねぎ,ホールコーン,グリン
ピース,油,ごま油,醤油,食塩,黒
こしょう/かぼちゃコロッケ,揚
げ油/黄桃缶詰

白飯,鶏肉,黒こしょう,じゃがい
も,にんじん,玉ねぎ,セロリー,
小麦粉,油,カレー粉,カレール
ウ,中濃ソース,ケチャップ,醤
油,赤ワイン,食塩,鶏がらスープ
/だいこん,きゅうり,にんじん,
醤油,本みりん,きび砂糖,水あ
め,穀物酢/

横割バンズ/あさり,ベーコン,
じゃがいも,玉ねぎ,にんじん,パ
セリ,小麦粉,バター,油,牛乳,豆
乳,スキムミルク,チーズ,白ワイ
ン,食塩,白こしょう,鶏がらスー
プ/メンチカツ,揚げ油/スライス
チーズ

白飯豚肉,じゃがいも,玉ねぎ,に
んじん,大豆水煮,切り干し大根,
さやいんげん,しょうが,油,醤
油,黒砂糖,きび砂糖,赤みそ,本
みりん/かれい唐揚げ,揚げ油/ほ
うれんそう,もやし,しょうが,醤
油,本みりん/

ソフトめん,あさり,さくらえび
素干し,かたくちいわし煮干し,
にんじん,しゅんぎく,ごぼう,小
麦粉,全卵,揚げ油,鶏肉,つと,こ
まつな,長ねぎ,たもぎたけ,醤
油,きび砂糖,本みりん,穀物酢/
じゃがいも,上白糖,きび砂糖,バ
ター,チーズ,牛乳,スキムミル
ク,食塩/温州みかんゼリー

24日 25日 26日 27日 28日
ご飯
ローペンタン
十勝大豆コロッケ
ごま和え

ロールパン
ポトフ
★白身魚のクラッカー揚げ

パイン缶詰

ご飯
　マーボー豆腐丼
　肉そぼろ丼
日本海産ホッケフライ
ミニトマト

塩ラーメン
大学芋
みかん

白飯/豚肉,しょうが,かたくり
粉,にんじん,はくさい,たけの
こ,ほうれんそう,長ねぎ,醤油,
食塩,黒こしょう,本みりん,ごま
油,鶏がらスープ/十勝大豆コ
ロッケ,揚げ油/こまつな,もや
し,白すりごま,きび砂糖,醤油/

ロールパン/ポークウインナー,
ベーコン,キャベツ,じゃがいも,
にんじん,さやいんげん,だいこ
ん,食塩,きび砂糖,醤油,白ワイ
ン,黒こしょう,鶏がらスープ/真
だら切り身,食塩,黒こしょう,小
麦粉,全卵,クラッカー,パン粉,
揚げ油/パイン缶詰

白飯/豆腐,豚肉,しょうが,にん
にく,油,にんじん,長ねぎ,赤み
そ,醤油,黒砂糖,きび砂糖,オイ
スターソース,ごま油,トウバン
ジャン,唐辛子,かたくり粉/鶏ひ
き肉,切干大根,ごま,ごぼう,人
参,醤油,赤みそ,きび砂糖,ひじ
き/ホッケフライ,揚げ油/ミニト
マト

ソフトラーメン,豚肉,にんにく,
油,メンマ,つと,もやし,にんじ
ん,玉ねぎ,はくさい,長ねぎ,ほ
うれんそう,塩わかめ,醤油,本み
りん,食塩,黒こしょう,ごま油,
白ごまむき,鳥がら,豚骨,煮干
し,しょうが/さつまいも,揚げ
油,水あめ,黒砂糖,醤油,穀物酢,
黒ごま/みかん

11月のよていこんだて 栄南中

文化の日

勤労感謝の日

振替休日

※牛乳は毎日２００mlつきます。※市場の状況により、果物等は変更になる場合があります。★除去食対応献立 ▲代替食対応献立

※給食で使用している「しらすぼし」や「からふとししゃも」の中には小さな甲殻類が混入している場合があります。

※主な使用食材を記載しています。※アレルギー等の確認で詳細な資料が必要な場合は学級担任までお知らせください。

２年 総合的な学習の日（（給食なし）

リザーブ給食


