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栄南中学校進路通信 第１１５号

発行日：令和 ７年１０月３１日

発行： 早いもので明日から１１月です 」進路係「 。

櫻坂を緩歩中

先輩からのメッセージ
本校では、私立高校と公立高校の入試が終わる度に「受験（受検）を終えて」というプリント

の記入を行っております。

プリントには「当日の朝の交通状況 「試験の感想 「面接内容」などを記す欄があります」、 」、

が という欄もあります。卒業した生徒たちが後輩へ残してくれたメッ、「後輩へのメッセージ」

セージのいくつかを匿名で紹介します。なお、メッセージが後輩たちへ、しっかりと伝わるよう

に卒業生が記された通りの表現でお伝えします。

Ａさん（公立高校を推薦受検）

緊張して、やりたくないとか思っちゃうこともあると思うけど、面接とかはこれから社会に出

て、たくさん経験することなので、今は練習と考えて楽しむことが１番だと思う。早く会場に行

ってしまうと緊張してしまうから、３０分くらい前に行く方がよいと思う。面接官の３人のうち

顔や雰囲気がこわい方がいたので、なおさら緊張したけど、みんな同じ条件だから自信をもって

やればうまくいくと思う。予想していなかった質問がくるとびっくりすると思うけど、本心を言

うことが大切だと思う （かっこよいことを言おうとしなくてよいと思う ）。 。

Ｂさん（公立高校を推薦受検）

、 、 「 」 「 」 、推薦受検では 自分がやること できることは 自己ＰＲ文 と 面接 の２つになるので※

そこをしっかりすることが大切だと思いました。私は授業の他に４回面接練習を先生方にお願い

してやってもらったのですが、その時にうまく答えられなかったなあと思ったところが当日聞か

れました。たくさん練習をしておいて損はないと思います。練習する時は、志望理由や中学校で

頑張ったことなどをしっかりと言えるようにすると良いと思います （この２つのことは、最初。

に聞かれると思いますので、焦らないことと、重要なところだと思います ）。

「 」 、 「 」 。※自己アピール文… 自己ＰＲ文 と記されておりますが 正しくは 自己アピール文 です

学校長推薦が行われていた当時は 「自己アピール文」の提出を求める公、

立高校がありました。現在の「自己推薦書」に該当する書類とお考えくださ

い。

Ｃ君 （公立高校を自己推薦受検）

面接練習は１０回ぐらいやっておくこと。当日に思い出せないことがあるから。入試が終わっ

たら、とても疲れが出るので家に帰って休みをとること。

知っている人がいても話しかけない （会場全体が面接する所だし、１人１人の先生が面接官。

だと思うこと ）。

会場には余裕をもって、早い時間に行くこと。

日々の努力が大切。１２０％の準備をして本番に１００％の力を出せるようにしよう。
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Ｄさん（私立高校を一般受験）

初めての入試でとても緊張すると思うけど、行ってみるとそこまでピリピリしてなくて、先生

方も優しいのでリラックスして問題を解けると思います。

朝の時間や試験の間を使って最終確認をすることで、もっと安心して解けると思います。

前日からしっかり次の日の準備をして、早めに寝て頑張ってください！

Ｅ君 （私立高校を一般受験）

英語は問題文すらも英語で書かれているので、過去問などでしっかり対策をする。

社会は、その年にあった出来事を問題にからめて出されるのでニュースを見て、それが起こっ

た場所やそこの文化などをしっかりと調べておいた方が良い。

Ｆさん（私立高校を一般受験）

。 、 、教室はとても静かで誰も話している人がいなかった 休み時間は みんなずっと勉強していて

勉強しながら昼食を食べている人もいるけど、まわりの雰囲気に流されないことが大切だと思っ

た。お昼は購買でパンや飲み物が売られていましたよ。

Ｇさん（私立高校を一般受験）

会場には早めに行くことと休み時間に確認できる要点のまとめをしっかりと用意しておくこと

が大切かなと思います。

あと、お金はちゃんと確認しておいた方がよいです。サピカの残額で行けるかなと思ったら、

帰りの分が足りなくて焦りました。現金を少し持っていて正解でした。

教室がとても暖かいので、前日はちゃんと寝ないと眠くなって厳しいと思います （近くの人。

は休憩時間に思い切り寝てました ）。

【ヒューマンキャンパスのぞみ高等学校】＝オープンキャンパス（対象＝生徒・保護者）

ヒューマンキャンパスのぞみ高等学校のオープンキャンパスが下記の通り行なわれます。

①日時 令和 ７年１１月 ３日（祝）１３：３０～ 入試説明会

８日（土）１１：００～ 声優・タレント

１６日（日）１０：００～ マンガ・イラスト

１０：１５～ 入試説明会

１１：３０～ 動画クリエイター、ｅスポーツ

１４：００～ ゲーム・アニメ

②場所 ヒューマンキャンパスのぞみ高等学校札幌駅前学習センター

（ ）札幌市中央区北３条西２丁目１ ５階Central Cliff
③電話 ０１２０－０６－８６０３

オープンスクールの参加希望者は、上記の電話（番号）より各自で申し込みください。

（ 。）中学校への連絡は不要です


