
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年（2026 年）２月２５日発行 

給食だより【３月号】 

札幌市立栄南中学校 

札幌市立栄町中学校 Lunch Time 



月 火 水 木 金
2日 3日 4日 5日 6日

ちらし寿司
レバー入りメンチカツ
からし和え

ピリカラチキン丼
味噌汁
デコポン

ロールパン
イタリアンスープ
カレーコロッケ
フルーツゼリー

ご飯
豚汁
さんまのかば焼き
いよかん

味噌ラーメン
★アメリカンドッグ
黄桃缶詰

米,おおむぎ,上白糖,穀物酢,食
塩,つと,油揚げ,にんじん,かん
ぴょう,ひじき,醤油,きび砂糖,
だし汁,白ごま,あまのり（焼き
のり）/レバー入りメンチカツ,
揚げ油/焼き竹輪,こまつな,キャ
ベツ,醤油,きび砂糖,からし/

白飯,鶏肉,しょうが,厚揚げ,小
麦粉,かたくり粉,揚げ油,にんじ
ん,たけのこ,玉ねぎ,ピーマン,
油,オイスターソース,醤油,トウ
バンジャン,にんにく,きび砂糖,
白ワイン,黒こしょう/じゃがい
も,にら,白みそ,赤みそ/しらぬ
い（デコポン）

ロールパン/ベーコン,じゃがい
も,玉ねぎ,にんじん,ホールコー
ン,パセリ,マカロニ,醤油,食塩,
黒こしょう,白ワイン,鶏がら
スープ,鳥がら/ポテトコロッケ
（カレー味）,揚げ油/みかん缶
詰,パイン缶詰,黄桃缶詰,りんご
缶詰,りんごジュース,粉寒天,上
白糖,白ワイン/

白飯/豚肉,豆腐,じゃがいも,板
こんにゃく,にんじん,だいこん,
玉ねぎ,ごぼう,長ねぎ,しょう
が,油,白みそ,赤みそ,唐辛子/さ
んま,小麦粉,揚げ油,醤油,きび
砂糖,本みりん,しょうが,白ご
ま,かたくり粉/いよかん

ソフトラーメン,豚肉,にんにく,
白すりごま,赤みそ,白みそ,本み
りん,トウバンジャン,ごま油,醤
油,しょうが,もやし,玉ねぎ,メ
ンマ,にんじん,油,ほうれんそ
う,長ねぎ,くきわかめ,鳥がら,
豚骨,煮干し/ポークウインナー,
小麦粉,きび砂糖,食塩,全卵,牛
乳,揚げ油/黄桃缶詰

9日 10日 11日 12日 13日
赤飯
けんちん汁　醤油味
★ザンギ
▲すだちゼリー

カレーライス
野菜の醤油漬け

黒コッペパン
ポテトグラタン
厚揚げサラダ
パイン缶詰

アルファ化米,食塩,食紅,甘納豆
（あずき）,黒ごま/鶏肉,豆腐,
つきこんにゃく,にんじん,だい
こん,ごぼう,長ねぎ,油,醤油,食
塩/鶏肉,醤油,しょうが,にんに
く,全卵,かたくり粉,揚げ油/す
だちゼリー

白飯,豚肉,じゃがいも,にんじ
ん,玉ねぎ,セロリー,りんご,
しょうが,にんにく,グリンピー
ス,小麦粉,油,カレー粉,カレー
ルウ,ウスターソース,中濃ソー
ス,ケチャップ,醤油,赤ワイン,
食塩,シナモン,オールスパイス,
ナツメグ,鶏がらスープ/だいこ
ん,きゅうり,にんじん,醤油,本
みりん,きび砂糖,水あめ,穀物酢

黒コッペパン/ベーコン,玉ねぎ,
じゃがいも,にんじん,マッシュ
ルーム,小麦粉,油,チーズ,スキ
ムミルク,牛乳,豆乳,食塩,白こ
しょう,白ワイン,鶏がらスープ,
パン粉,バター,粉チーズ,パセリ
/厚揚げ,しょうが,かたくり粉,
小麦粉,揚げ油,キャベツ,きゅう
り,にんじん,醤油,きび砂糖,穀
物酢,黒こしょう,ごま油,白ごま
/パイン缶詰

16日 17日 18日 19日 20日
五目ごはん
味噌汁
★凍み豆腐の天ぷら

ご飯
厚揚げのカレーソース
ししゃものから揚げ
デコポン

横割バンズ
コーンクリームスープ
★白身魚ﾌﾗｲ（中濃ｿｰｽ）
Ｆｅスライスチーズ
パイン缶詰

肉炒め丼
味噌汁
黄桃缶詰

米,おおむぎ,食塩,鶏肉,油揚げ,
しらたき,にんじん,ごぼう,たけ
のこ,ひじき,グリンピース,油,
醤油,きび砂糖,本みりん,だし汁
/厚揚げ,こまつな,白みそ,赤み
そ/凍り豆腐,醤油,きび砂糖,本
みりん,食塩,小麦粉,全卵,揚げ
油/

白飯/厚揚げ,豚肉,豚レバーチッ
プ,にんじん,玉ねぎ,さやいんげ
ん,しょうが,にんにく,カレール
ウ,小麦粉,油,カレー粉,ｹﾁｬｯﾌﾟ,
中濃ソース,醤油,食塩,黒こしょ
う,赤ワイン,鶏がらスープ/カラ
フトししゃも（子持ち・カペリ
ン）,小麦粉,かたくり粉,揚げ
油,醤油,きび砂糖,本みりん,穀
物酢/しらぬい（デコポン）

横割バンズ/ホールコーン,ク
リームコーン,ベーコン,玉ねぎ,
にんじん,パセリ,小麦粉,バ
ター,油,牛乳,豆乳,スキムミル
ク,チーズ,白ワイン,食塩,白こ
しょう,鶏がらスープ/真だら切
り身,食塩,黒こしょう,小麦粉,
全卵,パン粉,揚げ油/中濃ｿｰｽ/ス
ライスチーズ/パイン缶詰

白飯,豚肉,メンマ,にんじん,油,
もやし,ほうれんそう,醤油,本み
りん,玉ねぎ,りんご,ウスター
ソース,きび砂糖,しょうが,にん
にく,トウバンジャン,かたくり
粉,ごま油,白ごま/はくさい,油
揚げ,白みそ,赤みそ/黄桃缶詰

23日 24日 25日
たきこみいなり
豚肉の竜田揚げ
しょうが和え

和風そぼろごはん
味噌汁
ほっけカレー揚げ

米,おおむぎ,上白糖,穀物酢,食
塩,油揚げ,にんじん,ひじき,醤
油,きび砂糖,白ごま,あまのり
（焼きのり）/豚肉,醤油,しょう
が,かたくり粉,小麦粉,揚げ油/
こまつな,もやし,しょうが,醤
油,本みりん/

白飯,鶏肉,焼き豆腐,切り干し大
根,白ごま,しょうが,ごぼう,に
んじん,油揚げ,ひじき,醤油,赤
みそ,本みりん,きび砂糖,唐辛
子,油/こまつな,たもぎたけ,玉
ねぎ,白みそ,赤みそ/ほっけ,カ
レー粉,醤油,小麦粉,かたくり
粉,揚げ油/

3月のよていこんだて 栄南中

３年生給食なし ３年生給食なし

卒業式総練習 卒業式

春分の日

修了式・離任式

３年生給食なし

※牛乳は毎日２００mlつきます。

※市場の状況により、果物等は変更になる場合があります。

※給食で使用している「しらすぼし」や「からふとししゃも」

の中には小さな甲殻類が混入している場合があります。

※アレルギー等の確認で詳細な資料が必要な場合は学級担任ま

でお知らせください。

※主な使用食材を記載しています。

★除去食対応献立

▲代替食対応献立

日本では昔から、お祭りや

お祝い事があると「赤飯」を

食べる習慣があります。

３月９日（月）は、３年生

のみなさんの卒業お祝いの気

持ちを込めて「赤飯」を炊き

ます。３年生のみなさんが、

希望を胸に元気に巣立ってい

けますように！お祝いの気持

ちをもって全校みんなでおい

しくいただきましょう。


